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[TOACHUTEJIBHA A 3AITNCKA

Onucanme  mpeamMera, AUCUMINIMHBI  KOTOPOMY  IOCBSIIIACTCH
nporpamma

OcHoBBI XOpeorpaduu- 3T0 MPEXKIE BCEro MPUOOPETEHHE YBEPEHHOCTU YXKE
B IOHOM Bo3pacte. B mporecce pebeHOk peannsyer cedss Kak JIHMYHOCTD,
HaIpaBJysisi CBOIO DHEPrUI0 Ha camopas3BuTue. Tak ke xopeorpadus - 3TO BUJ
CO37aHMsl XYJ0KECTBEHHOro oOpa3a, mokazaHHoro 0e3 momouu peud. YyBCTBO,
MBICJIM U IEPEKUBAHMS YEJIOBEKA ITEPENAIOTCS C IOMOIIBIO IBUKEHUA U MUMUKH.

PackpbiTHe BeAylux ujaeid, Ha KOTOPbIX 0a3MpyeTcs NporpaMmma

Ha 3anatusx xopeorpaduu NTPOUCXOAMT TMEpBasi BCTpeua C MY3BIKOH,
pa3BUBAETCA  JICTETHMUYECKMI  BKYC, KyJbTypa TMOBEIEHUS U  OOUIEHUS,
XYyJI0)KECTBEHHO - TBOpYECKas M TaHLEBAJIbHAsI CIIOCOOHOCTh, YYBCTBO PHUTMA,
yMEHHE JBHUTraThcs, (GopMUpyeTcs ocaHka, (aHTa3us, MaMATh, BHHUMaHUE,
oOoramjaercs Kpyro3op. 3aHATUsS Xopeorpapuu  BbIpaOOTAIOT  XOPOIIYIO
pacTsDKKy, OOpeTyT IUIaCTUYHOCTh M TuOkocTh. Kpome Toro, mnosBUTCS
TBOPYECKOE HAYaJIO, & TAKXKE XYJI0)KECTBEHHBIM BKyC. 3aHATHs HaIlpaBJiCHbI Ha
BOCIIMTAHUE OPraHU30BAHHOW, TADMOHUYECKH PAa3BUTON JIUYHOCTH.

Onucanue KIIOYEBBIX IMOHATHH, KOTOPBIMH ONEpPUpPYeT aBTOP
NPOrpamMmbl
XOPEOI'PADHUA — «xopeo» — TaHen ,«rpado» — nuiry. MckyccTBo co3/aBath
TaHIIBbI.

TAHEI] — COBOKYNIHOCTb JBHKCHHM, KOTOPBIE BBIPAXKAIOT MBICIM W YYyBCTBA,
TAHLYIOIIUX ITOJ MY3BIKY.

HanpagieHHOCTH mpOrpamMMsl

JononHuTtenbHas o0ieoopa3zoBareiibHas 00IIepa3BUBAIOIIAsl MporpaMma
«OCcHOBBI XOpeorpapun» UMEET Xy10KECTBEHHYIO HAITPaBICHHOCTb.

YpoBeHb 0CBOCHHS NPOrPAMMBI

YpOBEHb OCBOCHHUS IPOIPAMMBI — 03HAKOMUTEIIBHBIN.

AKTYaJIbHOCTh IPOrPaMMbl

AKTyaJapHOCTh MPOrpPaMMBbl 3aKJIKOYAETCSI B TOM, YTO B HACTOSIIEE BpEMH,
0co00e BHUMaHHUE YIENAETCs KyJIbType, UCKYCCTBY M NPUOOIIEHUIO JEeTel K
3I0pOBOMY 00pa3y >KHU3HHU, K 00I11€4eSIOBEUECKUM [IEHHOCTSIM, BCE 3TO FApMOHHYHO
CUHTE3UPOBAHO B MCKYCCTBE TaHILA. BMecTe ¢ IeTbMHU CO31AaOTCS PUTMHUYECKHE
MMIIPOBHU3allNM, TAHLEBAJIbHbIE KOMIIO3HUIIMM, a TAaKKE€ HApOJHBIE KOCTIOMBI.
KosnekTuBHBIE TBOpPYECKHE TMPOEKTHI JETH JEMOHCTPUPYIOT HA HApOJHBIX
IIpa3IHUKAX, KOHLIEPTaX.

JlaHHass TmporpaMma IOCTPOEHAa HAa MW3YYEHHM TaHILEB Pa3IMYHbBIX
HarpasieHuil. [TotpedHOCTh B Takoil mporpamMme odeHb Oosbluas. B oriauune ot
CYILIECTBYIOLIMX MporpamMM Mo Xopeorpaduu, B KOTOPBIX TIJIaBHOE BHHMAaHHE
ylIensieTcsl TEeXHUKE JABW)KEHHsA, CO3/laHue o0pa3a COIMNPOBOXKAAET BBICOKO
TEXHUYECKU MCIIOJIHEHHAs KOMIIO3WLMs, B TaHHOW IPOrpaMMme Ha NEPBOE MECTO
CTaBUTCSI HMEHHO oOpa3Has, JyXOBHasg CTopoHa TaHIa. Llenabto naHHOM
IporpaMMbl SIBJISIETCSL HE TaHell, a peOEHOK, B KOTOPOM (OpPMHUpYETCsl CHUCTeMa
LIEHHOCTEW, OCHOBAHHAS HA TPAJIUIMOHHOW KYJIbTYPE.
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IHexaroruveckas nesecoo0pasHoCcTb 00pa30BaTeJbHON MPOrPaMMBbI

Tak kak uepe3 AaHHYH NporpamMmy oOydYaroIlMecs CaMOpeaTu3yrTCs,
IPOUCXOAUT PACKPBITHE KX BHYTPEHHErO MOTEHLHMaNa, OOUIMX M CIELHUATbHbBIX
CIOCOOHOCTEN dYepe3 OJIaronpusaTHYI0 aTMoc(epy TaHUA. 3aHATHS PUTMUKOH B
HOJIHOM Mepe KOMIIEHCUPYIOT MOTPEOHOCTh OpraHM3Ma MIIJIIIETO LIKOJIbHUKA B
JBUTATEIIBHOW  aKTUBHOCTH,  IIO3BOJSIIOT  pEaM30BaTb €€ JOBOJIBHO
pa3HOOOpPa3HBIMU CPEACTBAMU - PA3HOCTOPOHHEE BO3ACHCTBHE HAa OINOPHO-
JBUTATENbHBIA amnmapar, CepAEeYHO-COCYAHMCTYI0 CHUCTEMY, JIbIXaTEJIbHYI0 U
HEPBHYIO CHCTEMBI. DMOLMOHAIBHOCTh JOCTHIA€TCS HE TOJBKO MY3bIKaJIbHBIM
COIIPOBOXICHUEM H IJIEMEHTaMU Xopeorpaduu, HO U 00pa3HBIMU YIIPAKHEHUSIMU
U CIOKETHBIMHU KOMNO3uLMsAMHU. [IprnoOuieHne oOydaromumxcs K nepeaadye My3bIKH
yepe3 ABMKEHHsI, TOTPEeOHOCTH B 00yueHUHU xopeorpaduu TauT B cede OrpoOMHBII
NOTEHIMAI U YCHEIIHOrO XYJI0KECTBEHHOIO, TyXOBHOI'O W HPAaBCTBEHHOIO
BOCIIMTAHUSA, COYETAET B c€OE HE TOJIHKO AMOLIMOHAIBHYIO CTOPOHY MCKYCCTBA U
IIPUHOCHUT PaJOCTh KAK UCIIOTHUTEIIO, TaK U 3pUTEII0 — YTO PACKPBIBAET U PACTUT
JyXOBHBIE CHUJIbI, BOCIIUTBIBAET XY/10KECTBEHHBIN BKYC U JIOO0Bb K MPEKPACHOMY.
PuTMuka Ha HayagbHOM JTane 3aKjiaJblBaeT HAAEKHBIM (QyHIAMEHT IS
JAIBHEMIIEr0 COBEPLIIEHCTBOBAHNS BOCIINTAHHHUKOB.

Peanu3anus naHHONM NpOrpaMMbl SIBISETCA KOHEYHBIM PpE3YyJbTaTOM, a
TaKXe CTYNEHbIO JUISl Iepexo/ia Ha JIpYroil ypoBEeHb CI0KHOCTU. Takum oOpasom,
oOpasoBarenpHas IMporpaMma pacCcuMTaHa Ha CO3JaHHE OOpa30BaTEIBLHOIO
MapuipyTa KaXJI0TO oOy4aromierocs. Oo6yuaromuecs, UMEIOIINE
COOTBETCTBYIOIIUNA HEOOXOAUMBIM TPEOOBAHUSM YPOBEHb, MOTYT ObITh 3aUHCIICHBI
B IIpOrpamMMy yTiyOJIEHHOTO YPOBHS.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTb 00Pa30BaTEJIbHOM IPOrPaAMMbI

COCTOMT B TOM, 4YTO B TMPOIECCE OpPraHM30BaHHON 00pa30BATEIbHON
NEeSATENIbBHOCTH 10  Xopeorpaduu pa3ydyMBarOTCsl pa3jMuHble JABMXKCHUS TIOJ
My3bIKYy. Y neTeil pOpMHpYIOTCS HaBBIKM U YMEHUS YCKOPATh WIH 3aMeIJISATh
JBIKEHUS, HENPHUHYXJCHHO JBUTaTbCS B COOTBETCTBUU C MY3bIKAJIBHBIMU
oOpa3amu, pa3HOOOpa3HBIM XapakTepoM, JWHAMUKOM My3blkH. B mpouecce
CUCTEMAaTUYECKUX 3aHATUH Yy peOsAT pa3BUBACTCS  MY3bIKaJIbHO-CIIyXOBOE
BOCIIPUATHE. J[eTIM MMOCTENEHHO MPUXOIUTCS BCIYIIUBATHCS B MY3bIKY IS TOTO,
4TOOBI OJJTHOBPEMEHHO TOYHO BBIMOIHSTH JBUKECHHUS.

IpuHuMIBLI 0TOOPa copep:xkaHus 00pa3oBaTeJbHOM NPOrPAMMBI.

[IpyHUMIBI ~ CO3HATENBHOCTM M AKTUBHOCTU  MPEAYyCMaTpPUBAET
CO3HATENBHOCTh B OTHOUIEHUM 3aHATHI, (POpMUpOBaAHME MHTEpECA B OBIAJECHUU
TaHLEBAJIbHBIMU JIBMOKECHUSIMU M OCMBICIIEHHOTO OTHOIIEHHSI K HUM, BOCIHUTAHHE
CIIOCOOHOCTH K CaMOOIIEHKE CBOMX JIEWCTBUM M K COOTBETCTBYIOLIEMY HX
aHaJIn3zy.

[IpyHIMIT HATJIAIHOCTH MOMOTAEeT CO3/1aTh MPEACTABICHUE O TEMIIE, PUTME,
aMIUIATYyJl€ JBWKEHUH; TOBBIIIAET HHTEpec K Oosiee TIyOOKOMY U HPOYHOMY
YCBOEHUIO TAHLEBAJIbHBIX JIBHIKECHH;

[IpuHuun pocTynmHOCTH TpeOyeT MOCTAHOBKM IEepes ydaluluMHCs 3ajad,
COOTBETCTBYIOIIMX MX  CHJIaM, IIOCTEIIEHHOI'O  MOBBIIIEHHUS  TPYAHOCTH
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OCBaMBAaeMOro Yy4eOHOrO Marepuaga MO0 IUAAKTHYECKOMY MpPaBHIy:  OT
U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY, OT JIETKOTO K TPYAHOMY, OT IPOCTOIO K CII0KHOMY;

[IpuHIUIT CHCTEMAaTUYHOCTH TPEIyCMaTpUBAECT HEMPEPHIBHOCTh MpoIecca
dbopMHUpOBaHUS TaHIEBAJIbHBIX HABBIKOB, 4YepeloBaHHE PAOOTHI M OTAbIXA JUIS
nojasiepkaHusi pabOTOCIOCOOHOCTH M AKTUBHOCTH YYaIllUXCS, OMNPEICICHHYIO
MOCJIEIOBATEIBHOCTD PEIICHUS TaHIIEBAaIbHO-TBOPUYECKUX 3aJaHUM;

[IpuHiMn TYMaHHOCTH B  BOCHHTATENbHONW paboTe  BbIpaXKaeT: -
0€3yCIOBHYIO BEpPY B JI0OpO€ HAYallo, 3aJI0KEHHOE B MPUPOJIE KAXKIOTr0 peOeHKa,
OTCYTCTBHE [IaBJICHHS Ha BOJIO pedEHKa; - TIIyOOKOEe 3HAaHWE M TOHHMAaHHE
bu3nYeCKUX, SMOLMOHAIBHBIX W HMHTEIUICKTYalIbHBIX TOTpeOHOCTEH naerei; -
CO3JaHHE YCIOBUMU ISl MAKCUMAJIBHOTO PACKPBITUS MHJWBHUIYAIbHOCTH KaXJI0TrO
pebeHKa, ero caMopeanu3ali U CaMOYTBEPKICHHUS,

[IpyHuMI AEeMOKpaTh3Ma OCHOBBIBAETCA HA NPHU3HAHUU PABHBIX NPaB H
00513aHHOCTEN B3pOCIBIX U PeOEHKA, Ha CO3[aHUU SMOLIMOHAIBHO- KOM(pOPTHOTO
KJIMMaTa B COLIMAIBHON CpeJie.

OTauvuTeIbHBbIE 0COO0CHHOCTH MPOrPAMMBI

OTnuunrtensHass  4yepra 3TOM  OPOrpaMMbl  3aKJIOYaeTcss B €€
HaIIPaBJICHHOCTH HA MHOTHE BHJIbl TAHIIEB: COBPEMEHHBIE, HAPOAHBIC, SCTPAHBIE.
A TaxKe Ha UX COEIMHEHME U IPYIIIUPOBKY APYT C APYIOM, UTO B UTOTE SIBJIAECTCS
OYEHb WHTEPECHBIM, 3allOMUHAOIIAMCS, AaKTyaJlbHbIM B COBPEMEHHOM Mmupe. B
npolecce 3aHATUH oOydvaroluecs TMPUYYAIOTCS K COTBOPYECTBY, Y HHUX
pa3BUBAIOTCS  XYJIO)KECTBEHHOE  BOOOpa)K€HHE,  acCOLlMAaTHBHAs  MaMsTh,
du3nueckue MU TBOpUYECKHE CIMOCOOHOCTH. OOydarolMecs: OCBAaWBAIOT TAKXKE
My3bIKaJbHO — TAHUEBAJIBHYIO TMPUPOJIY HCKYCCTBAa, Y HHX pPa3BUBAIOTCS
TBOpUECKass MHUIMATUBA, YMEHHE IMepeAaTh XapakTep MY3bIKM U COJAEpKaHUE
oOpaza IBUKECHUSIMH.

Hear oOpa3oBaTreJibHOM MNPOrpaMMbl:  CO3JaHUE  YCJIOBUH ISt
BCECTOPOHHETO (PU3MUYECKOTO Pa3BUTUS AETEW, BOCIUTAHUS TBOPUECKH PAa3BUTOU
JUYHOCTH peOEHKAa CpelcTBaMU MY3bIKM W JIBIDKEHHUS, pa3BUTHE €ro
XYyJIO)KECTBEHHOTO  BKyCa, MY3BIKAJIBHOIO  4YyBCTBAa  pUTMA, HHTEpeca,
COBEpPIICHCTBOBAHUSI MHOTMX HEOOXOJIMMBIX B KH3HU JBUTATEIbHBIX U MOPAJIbHO-
BOJIEBBIX KAUECTB U NMPUOOIIEHNE K 310pOBOMY 00pa3y KH3HHU.

3amaum o0pa3oBaTeIbHOM NPOTPAMMBbI:

e Co3manuve YyCIOBUM i pPa3BUTHUS UWHTEepeca peOEHKa B CHCTEME

MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKOTO U XOpeorpaduyeckoro o0pa3oBaHus;

® U3y4YEHUE MY3bIKAJbHO-TAHIICBAIbHBIX 3HAHWM, YMEHUM, HABBIKOB Ha

HAYaJIbHOM JTare, MpHoOpeTeHNEe My3bIKaIbHO-PUTMHUECKUX HABBIKOB;

e (opmMupoBaHHE MY3BIKAJTHLHO-TAHIICBAIBHBIA 3HAHUM, YMEHHI, HABHIKOB Ha

OCHOBE IMPOrPaMMHOI'0 MaTepuania;

® co3JaHuE OJIArONPUATHBIX ICUXOJIOTO-TIEJArOTHYECKUX  YCIOBUM  JIJIst
Pa3BUTHS JIMYHOCTH, CAMOYTBEPKJICHUE KaXKIOTO y4Yallerocs;

® COXpaHEHHE HETOBTOPUMOCTHU M PACKPHITUE MOTEHIUATIBHBIX CIIOCOOHOCTEN
peOEHKa;

® pa3BHUTHE TBOPUYECKOTO MBIIUICHHUS JETEH;
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® PaCKpPLITHC HHIWNBUYAJIbHOCTHU pe6éHKa n €ro IIOTCHOHAJIbHBIX

BO3MOKHOCTEM;

® BOCIHUTAaHHE YMEHHUS KOHTPOJHMPOBATH CBOE IOBEICHHE, PedIEKCUU CBOUX
JICHCTBUH;

e (dopMupoBaHWE VY YYAIMUXCS HPABCTBEHHBIX CMBICIIOB W JIYXOBHBIX
OPUEHTHUPOB;

dbopMHpOBaHUE ICTETUUECKOTO BKyCa, YMEHUE OTIUYATH TPEKPACHOE;
dbopmHpoBaHUE 3I0POBOTr0 00pa3a )KU3HU;
pPa3BUTHE U COXPAHEHHE 30POBbS JETEH MIIA/IIIEr0 IIKOJIBHOTO BO3PacTa;
BOCIIUTAHUE HABBIKOB KOJUIEKTUBHOTO B3aMMOJICHCTBUS, Pa3BUTUE YMEHHUI,
00€eCIeynBaOIIUX YCIEX B CaMOOPraHMW3allid, pPa3BUTHE TBOPYECKOTO
NOTEeHITHAA.
Ilcuxosoro-nexaroruyeckue XapaKTepUCTHKH oOyuaronuxcs,
YYACTBYHWIIMX B peau3anuy 00pa3oBaTe/ibHOM MPOrPaMMBbl.
JononHuTenbHas oOmieoOpa3oBarenbHas 00IIepa3BUBaloIas MporpaMmma
npeaHa3HadyeHa Ui CMEIIaHHOW BO3pacTHOM KaTeropuu jered B Bozpacte 11-14
net. HabGop nereit B 00beIMHEHUE — CBOOOTHBIN
Oco0eHHOCTH OpraHM3anuu 00pa3oBaTeIbHOIO NMpoLecca
Habop nereli B oObenuHeHne ocyliecTBisieTcss u3 obOyvaromuxcss MAOY
COI Ne 56. Ilporpamma mnpegycMaTpuBaeT TIpyHIoBble, (POHTAIBHBIE (POPMBI
pabotsl ¢ getbMu. CoctaB rpynm 7-15 demoBek. Takoe KoJW4YeCTBO JeTei
SBJISIETCS ONTUMAJIBHBIM JIJISI HHAUBUIYATIBHOTO PA3BUTHUSI KAXKIO0TO PEOEHKA.
DopMblI 00ydeHHsI 10 00Pa30BaTEbHOI IPOrpaMmme
dopma 00ydeHUSI — OYHAs, BO3MOXHO HCIOJIb30BAHUE JIMCTAHIIMOHHBIX
TEXHOJIOTUH.
PeskuMm 3aHATHH, IEPUOAUYHOCTD M MPOAOJIKUTEIbHOCTD 3aHATUHI
O6miee komu4yecTBO 4acoB B roj — 216 vaca. [IpogomkuTesbHOCTh 3aHATHI
UCUHCIISIETCST B akaaeMuueckux dYacax — 40 MuHyT, MeXAy 3aHATUSIMH
ycTaHoBJIeHbI 10-MuHyTHBIE IepeMeHbl. HenenbHas Harpy3ka Ha rpynmny: 6 4acos.
O0beM U cpoK 0cBOCHUS 00Pa30BATEILHON POrPaAMMBI
Cpox OCBOCHHE MPOTPAMMEI - 9 MecsIIeB.
Ha monnoe ocBoenue nporpamMmmel Tpedyetcst 216 yaca.
OcHOBHBIE MeTOABI O0yYCHUA:
CnoBecHblii (00bSICHEHNE, 3aMEYaHUE)
HarnsagaocTs (MTMYHBIN MTOKA3 Me1arora)
[TpakTrueckuii(BBIMOITHEHUE IBUKEHUM )
CrnocoOb1 00y4eHus:
3aHATUS  JOJDKHBI  OBITh  pPa3HOOOpa3HBIMU KaK IO  COJAEP’KaHUIO
(pUuTMHUYECKHE YNpPaXHEHUS, 3aJaHUsl HA OPUEHTUPOBKY, pa3ydHlBaHHE
yOpaXHEHUW TPEHUPOBOUHOIO XapakTepa, pa3yyuBaHUE U TOBTOPEHHE
TaHIIEB), TaK U TI0 HA0OPY MPUMEHSIEMBIX METOIOB.
o [Ipu moBTOpeHMH HEOOXOAUMO H30eraTh OJAHOOOpa3Msi, CKYKH, BHOCHTH B
3HAKOMOE€ JIBUKEHHE, TaHEIl SJIEMEHT HOBH3HBI, MPEIbSBIATH HOBbBIC

Tpe6OBaHI/I$I, CTaBHUTBh HOBBIC 3a1a4H.
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e Jlo0oe 3amaHue, KOTOPOE MPEANaraeTCs BBIMOJHUTH YYalIUMUCS, HOJIKHO
COOTBETCTBOBATh CTEIIEHOU MOJITOTOBJICHHOCTH K HEMY.

e Bech nporecc 00ydeHHss HEOOXOAUMO CTPOUTH Ha CO3HATEIILHOM YCBOCHHUH
3HAHUU U HABBIKOB.

e 3aHATHUS OJDKHBI UITH B XOPOIIIEM TeMIIE, HE CIEAYeT JI0IT0 OTpadaThIBATh
OJIHO U TOXKE€ JBUXKEHHE, TaHEIl, I0JT0 OOBSICHATD, MBITAsICh HAYYUTh BCEMY
cpasy.

e Ha 3aHsaTuu cieayer 3akpenuTh BCE HABBIKU, KOTOPBIC BbIPAOATHIBAIHMCH
paHHee, MOBTOPHUTD MPOMACHHBIC IBUKEHUS U (PUTYPBHI.

e Hapsany ¢ rpynnoBoii ¢popmoii paOoThl, BO BpeMsl 3aHITUIH OCYIIIECTBIISICTCS
UHAMBUAYAIbHBIN W nuddepeHmpoBanublii moaxon k aetaMm. Kaxmoe
3aHATUE COCTOMT W3 JBYX YaCTEM — TEOPETUYECKOM M TNPAKTUYECKOM.
Teopernueckyr0 4YacTb TNE€NAror IUIAHUPYET C YYETOM BO3PACTHBIX,
MICUXOJIOTUYECKUX U UHAUBUIYATbHBIX OCOOEHHOCTENH 00yYaroIIUuXCsl.
Ilnanupyemble pe3yJbTaThbl:

IIpeomemuvbie pezyromamol:

® yyalllMecsd HayyaTcs IMpaBWjaM TaHIA, MOHUMAHHUIO €ro HMCTOKOB U €ro
B3aUMOCBSI3H C )KU3HBIO;

e HayyaTcd NEepPeAaBaTh HACTPOECHHUE MY3bIKU B TAHIIE;

® OCMBICJICHHO BJIaJIETh CIIOCO0aMU Xopeorpaduueckon1eaTeIbHOCTH.

e Jletn moaydaT BO3MOXKHOCTh PACIIMPUTHh MY3bIKaJIbHO-TAHIICBAIBHBIN
Kpyro3op, a TakXe IMPEJACTaBISTh IMHPOKOM IMyOJMKEe pPe3yIbTaThl
COOCTBEHHON TBOPYECKOM JICSITEIILHOCTH
Jluunocmuvwle pe3yiomamol:

e (opmupoBaHUE HABBIKOB KOJIJIEKTUBHOI'O TBOPUYECTBA, COTPYAHUYECTBA;

e (popmupoBanue TaKUX KauecTB JIMYHOCTH KaK TEepIIEHNUE,
[EJIeyCTPEMIICHHOCTD, TPYI0I00He, YMEHHE JOBOJUTH HayaToe IEI0 JI0
KOHIIA, BBIHOCIMBOCTh, CTPEMJIEHHE K CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO W
TBOPYECKOMY POCTY;

e (opmupoBaHus NOTpeOHOCTEH M HABBIKOB COXPaHEHUS U YKPCIUICHHS
310POBBAI.

Memanpeomemmvle pe3yromamol:

e BrisBlieHHE U pa3BUTHE 3aJI0)KEHHBIX B BOCIHUTAHHUKE CIOCOOHOCTEH:
MY3bIKaJIBHOTO CJyXa, MaMsATH, YyBCTBA PUTMa, (HOPMUpPOBAHHE YMEHUI
TOBOPUTHh Ha SI3bIKE TaHIIA 4Yepe3 SMOIIMHU, >KECThl, TJIACTUKY, MHUMHKY,
YMEHUE JIBUTAThCS TPALMO3HO.

MexaHu3M OllecHUBAHUS 00Pa30BaTeIbHBIX Pe3yJIbTATOB

YpoBeHb MOATOTOBJICHHOCTHU O0yJaroIINXCS BBIpA)KACTCS B
KOJIMYECTBEHHO- KAYCCTBCHHBIX ITOKA3aTEIAX TII0 TEXHUYECKOM, (PU3HUECKOMH,
TEOPETUYECKON TTOJrOTOBJIEHHOCTH. MCXOad M3 MOCTAaBICHHBIX LEJIEH W 3ajad,
CIIPOTHO3UPOBAHHBIX PE3yJIbTATOB OOy4YeHUsI, pa3paboTaHbl cleayronme (hopMbl
OTCJICKWBAHUSI  PE3YyJIbTATUBHOCTH  JAHHOW MPOTpaMMbl:  TEIaroruyecKue
HaOIIOCHUS; HCITOJIb30BaHHE METO0B crnenuaabHOM JIMarHOCTUKH,
TECTUPOBAHMUS;



I[I/IaFHOCTI/IKa peE3yJIbTaTOB MPOBOAHUTCA B BHAC TCCTOB W OTKPBITBIX
MCpOHpHHTHﬁ, KOHICPTOB K pa3/IMYHBIM IIpa3JHHUKAM.

®opmMbl N0/IBEIEHUSI HTOTOB Pean3auuu 00Pa30BaTeILHOMNPOrPaMMbI

B cooTBeTcTBUM € YCBOGHHEM TEM Y4Ye€T MOXKET ObITh TEKylUUM U
UTOTOBbIM. MTOrOBBIE PabOTHI BBIMOIHSIOTCS OOYYarOIIUMUCS K KOHILY Ka)JI0ro
nonyroaus. Pe3ynbratel paboThl Kpy»KKa MOTYT OBITH IpPEICTaBICHBI B (opme
KOJUIEKTUBHBIX W WHIUBUAYAIbHBIX BBICTYIUICHHM MJi1 CBOMX CBEPCTHHUKOB,
POAUTEIIEH.

Oprasu3anoHHO-NeIArornyecKke ycJ0Bus pean3aliu NporpaMmmbl

HayuHo-MeToanueckoe oOecrieyeHue peann3aldyd NporpaMMbl HAPaBICHO
Ha o0OecleueHue MIUPOKOro, MOCTOSTHHOTO M YCTOWYMBOTO JOCTyMHa ISl BCEX
YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIbHOrO Ipolecca K 000 mHpOpMaluy, CBSI3aHHOU C
peanu3anueil oOIiepa3BUBAIOIIEH NPOrpaMMBbl, IUIAHUPYEMBIMU pE3yJIbTaTaMH,
opranusanuer o0pa3oBaTENLHOrO IMPOLECcCa U YCIOBUSIMU €0 OCYIIECTBIICHHUS.
ConnaibHO-TICUXOJIOTUYECKUE YCIOBHSI peaan3aluuu o0pa3oBaTeIbHONIIPOrpaMMBl
00ecneunBaoT: — Y4YeT CHeuu(PUKH BO3PACTHOTO IMCUXO(PU3UUYECKOTO Pa3BUTHS
oOyJaroluxcs; — BapUaTUBHOCTb HAINPABICHUNA COMPOBOKICHUS YYaCTHHKOB
o0Opa3oBaTeNpHOro0 Mpolecca (COXpaHEHHE M YKPEIUICHHE IICHXOJIOTUYECKOTO
3I0pOBbs 00yUaromuxcs); — GOpMUPOBAHUE LIEHHOCTH 3J0POBbSI U OE30MaCHOTO
oOpaza xu3Hu; nuddepeHunans U1 UHAUBUIYyATU3AUsl 00yUYEeHHS; MOHUTOPUHT
BO3MOXKHOCTEM M CHOCOOHOCTEW OOYyYarollMXCs, BBISBIIEHUE M MOJAEpPKKA
OJJAPCHHBIX JIeTeH, JeTell C OrpaHWYCHHBIMH BO3MOXHOCTSMHU 3/I0POBBS;
dbopMupoBaHNE KOMMYHUKATHBHBIX HAaBBHIKOB B Pa3HOBO3PACTHOU Cpefie U cpefe
CBEPCTHHUKOB.

MarepuajibHO-TEXHUYECKOE o0ecnevyeHre NporpaMmmMbl

Ne /i HaumeHoBaHue KounvecTBo
1. O6opynoBanHoe nomerienue: banerusie crankm; |1
3epkana;
PazneBainka.
2. HoytOyx 1
3. KoBpukn 15
4. My3bIKallbHas anmnaparypa 1
5. Aynuomatepuabl M0 TEMaTUKE




Kanposoe odecnieuenne

CornacHo IIpodeccuonanbHomy crangapty «llegaror nOMOIHUTENBHOTO
oOpa3oBaHMs IeTel U B3pOCIBIX» 10 JaHHOM IporpaMMe MOKET padoTaTh MeJaror
JIOTIOJIHUTEIBHOIO O0pa30BaHMs, UMEIOIINNA BhICIIEE O0Opa30BaHUE WM CpEIHEe
npogeccuoHanpHOE 00pa30BaHUE B paMKax YKPYIHEHHBIX TPYIIT HalpaBiCHUI
HNOJrOTOBKM  BBbICIIEr0  0O0pa3oBaHUsl M CIEUUAIBHOCTEH  CpPEAHEro
npogeccuoHanpHOoro obpasoBanust «OOpa3zoBaHME M MEAArOTMYECKUE HAYKN»;
BeIclIee JMOO cpenHee mpodeccuoHaibHOE O00pa3oBaHME B paMKax HHOIO
HaIpaBJICHUS! MOATOTOBKHU BBICIIETO OOpa30BaHUs M CIEUUATBHOCTEH CpEeIHEro
npodeccuOHaNbHOIO  00pa3oBaHUS  IpPU  YCIOBMM  €r0  COOTBETCTBUS
JOMOIHUTEIbHBIM o011epa3BUBaOLIIUM porpaMmmam, peann3yeMbIM
OpraHM3alMel, OCYILECTBISAIOMEN 00pa30BaTENbHYIO ACATEIBHOCTD, U MOIYyYEHHUE
npu HEOOXOIUMOCTH nocie TPYAOYCTPONCTBA JOIOJIHATENBHOTO
npo(ecCuOHaNBLHOr0 00pa30BaHMs MO HANpPaBICHUIO MOATOTOBKU

«O0pa3oBaHKe U NEeJArornyecKue Hayku» 0e3 IpeabsBICHUs TpeOOBaHUs K
OTIBITY MPAKTUYECKON PabOTHI.

OueHoOYHBIE U METOAUYECKHE MATEPHAJIBI.

VYpOBeHb MOATOTOBIEHHOCTH 00YYarOIIMXCS BHIPAXKAETCS B KOJIMYECTBEHHO-
KaYeCTBEHHBIX IOKA3aTeIsIX IO TEXHUYECKOM, (PU3NYECKOW, TEOPEeTHUUYECKOM
HOJIFOTOBJIEHHOCTH. JIMarHocTUKa pe3ylbTaTOB MPOBOJUTCA B BHUJE TECTOB H
OTKPBITBIX MCpOHpI/IHTI/Iﬁ JJIA pOI[I/ITeJIeﬁ M ydaluxcCsi, KOHOCPTOB K PA3JIMYHBIM
Mpa3aHUKaAM.

dopMa KOHTPOJIA:

® [IPOMEXYTOYHass — HaOJIOJIECHHE 3a CaMOCTOATEIbHBIM BBIIOJHEHUEM
YIPAXXHEHUN, KOHTPOJIbHBIE YIIPAKHECHUS.
® HTOroBadA — y4aCTUC B MCPOIIPUATHUAX U KOHLCPTAaX.
®opMbl N0/IBEICHUS HTOTOB PeaIN3alMU NPOrPaAMMBI:
BBICTYIUICHUS JE€TEW HA OTKPBITBIX MEPOIIPUSITHUAX;
Y4aCTHC B TCMATUYCCKUX IIpa3/ITHUKAX.
KOHTPOJIBHBIC 3a1aHNs
HUTOT'OBOC 3aHATUC

MeToanueckoe odecrnieuyeHmue

ObecrnieueHre  MPOrpaMMbl  MPEAYyCMATPUBACT  HAJIMYME  CJICIYIONIUX
MCTOAUYICCKUX BUOOB IIPOAYKIIUHU:

HNHucTpyKIuu Mo TeXHUKE 0€30MacCHOCTH.

CxeMbl mepecTpOCHHUsI TAHIIEB, (POPMBI MY3bIKATHHOTOTIPOU3BEICHHUS.
Kypnaibl, KHUTH, a7TbOOMBI O MY3bIKE.

[TogOopku (B TOM uYwWCIe BHIEO) TAHIEB PA3IUYHBIX HAMPABICHUA WU
OITMCAaHUA UX UCIIOJIHCHMUS.

branku aHKET onpoca U3y4eHHOTO MaTeprara.

7. TTamsaTka «Kak cOXpaHUTB 3I0POBHEY.

=
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COJIEP’)KAHUE ITPOI'PAMMBI
9 mecsieB (216 yaca, 6 4acoB B HEJIEIIIO)
Tema 1. A30yka Kiaccuueckoro Tanna (75 yacon):
MO3ULIUN HOT
MO3ULIUU PYK
O0armaH
e
MY3bIKaJIbHBIN pa3mep
TEMIT
3aTaKT
aKIIeHT
XapaKkTep My3bIKU
[IponomxkeHne  3HAKOMCTBA C  OCHOBAMHM  KJIACCMYECKOrO  TaHIA,
xopeorpauueckoil TEpMUHOJIOTHEH.

N3menenne nmosunuu pyk u Hor. Plie, Port de bra, Releve, Battemen, Grand
plie, Rond de jambe, ocHoBHbIe nBUXEHUs «Allegro», pacuipeHue 3HAHUA B
00JIaCTH KJIACCUYECKUX TEPMHHOB «I1a», U3YYEHUE U MCIOJHEHUE KJIACCHYECKOTO
IK3EpCHca.

Tema 2. OcHoBbl HapoaHoro Tanna (30 yacoB):

[ukn Oecen W MPAKTUYECKUX 3aHATUNA 3HAKOMHUT C Pa3HOOOpa3HBIMU
BUJIaMU U >KaHpaMU xopeorpaduu:

banbHbIe TaHIBI - TAHTO, BAJIbC, MOJIbKA, KPAKOBSIK.

HapoHbie TaHIbl - pycckue HapOoHbIE, YKPAMHCKUE TAHIIbI.

Knaccuueckuii Taner - ucrtopusi 0aJeTHOIO UCKYCCTBA, TaHEI] - KaK BH]
HCKYCCTBAa, UCKYCCTBO MUJUIMOHOB. MEHYAT, OJIOHES.

CoBpeMeHHbIe TaHIbl XX B€Ka — YapJjbCTOH, POK - H - POJUI, CBOOOJHBIE
TaHIIbI, KA30BbIC TAHIIBI, TBUCT, TAHEI] MOJICPH.

Tema 3. TanneBaJbHbBIE 3TIOABI. ICTPAAHBII TaHel (42 YacoB):

Paznen BKkIIOYaeT PUTMHUYECKHE YIPAXKHEHUS, MY3BIKAIBHBIC HWIPBI,
My3bIKQTbHBIC 3alaHds TI0 CIYIIAHWI0 W aHaIW3y TAaHICBAIBHOM MY3BIKH,
MOCKOJIbKY HEIOCTATOYHOM MY3BIKaJIbHOE pa3BUTHE JE€Ted OOBIYHO SBIISETCS
OCHOBHBIM TOPMO30M B Pa3BUTHUU WX TAHIIEBAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH. YTpakKHEHHUS
TOTO  pazjenia  JOJDKHBI ~ CHOCOOCTBOBAaTh  PAa3BUTHIO  MY3bIKaJbHOCTH:
dbopMHpOBaTh MY3BIKAJTLHOE BOCIPUSATHE, TMPEICTABICHUS O BBIPABUTEIBHBIX
CpelCTBaX MY3bIKM pa3BUBaTh YYBCTBO puTMa. [Ipm 3TOM B mepByrO ouepeb,
clenyeT oOpaTWTh BHHMAHHME HA T€ HABBIKU, Pa3BUTHE KOTOPBIX HE MOTYT B
MOJIHON CTETMEeHW O0ECTeUUuTh APYTHe TUCHUIIIMHBL. K HUM OTHOCSTCS: yMEHHE
OpPHUEHTHPOBATHLCS B MAPIIICBOM M TAHIICBAIBHOW MY3bIKE, OIIPEACIATh €€ XapaKkTep,
METPOPUTM, CTPOEHHE |, OCOOEHHO, YMEHHE COTJIACOBBIBATH MY3BIKY C
JIBIKEHUCM.

® BBIJICIICHHS XJIOTIKAaMH aKIICHTa U pUTMa

® OTYET TAKTA U OMPEICIICHUS 3aTAKTOBOTO MMOCTPOCHUS
® IPOCIYIINBAHUE U ITPOCTEHUIINI aHAJIN3 MY3bIKU

® YTO TaKOE MHTEPBAI



YTO TaKoe OBITOBOM IIar

YTO TAKOE TAHUEBAJIBbHBIN IIar

MapIl Ha MeCTe, BOKPYT ce0s BIEBO, BIPABO, B TEMIIE U PUTME MY3bIKA
dburypHas MapIIMpoBKa ¢ IEPECTPOCHUEM: U3 KPyra B KOJOHBI, B IIEPEHTH,
B Kpyr u T. /.

AKIUEHTHPOBATh HA CUJIBHYIO JIOJIIO TaKTa B IIarax M JUPHKEPCKOM XKECTE.
[IpakTUeCKHE YNPAKHEHUS HA PA3BUTHE MY3BIKAIBHOCTH OCYIIECTBIISIOTCS
HEIMOCPEACTBEHHO HA YPOKax KJIACCUYECKOrO0 U HAPOAHOTO TaHua. Mcnonbs3oBanue
MY3BbIKH C IPKO BBIPAXKEHHBIM PUTMHYECKUM PHUCYHKOM.

biarogapst ciusAHUIO IMHAMUKU JBHXKEHUH C XapaKTEPOM MY3bIKaIbHOTO
COMPOBOKJICHUS, JABUKEHUS MOJYy4alOT Pa3IMYHYIO SMOIMOHAIBHYIO OKPAacKy M
NpUOOPETAIOT TAHIIEBATBHOCTb.

YnpaxxHeHHs Ha KOOPAUHALIUIO IBUKECHHUMN

CornacoBaHue JBIXKEHUS C pa3MepaMHM M TEMIIOM MY3bIKaJIbHOTO
COTIPOBOKICHHS.

YMeHue TmpaBWIbHO TOHMMAaTh MY3BIKY U BBITIOJHSATH JIBUKEHUS B
COOTBETCTBHHU C €€ COJIEPKAHUEM U (POPMOIA.

VYrpaxHeHus Ha pacciiabiIeHUe MBIIIIII.

Hampsixenue u paccinabieHue OTAENbHBIX TPYIIN MBI, YMEHHUE BIaJIeTh
CBOUM TEJIOM.

VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

['uOKoCTh - CIOCOOHOCTH BBITIOHATH YIPAXKHEHUS C OOJIBIION aMIUTUTYAO0U
IBIO>KEHUH. be3 3Toro kadectBa HEBO3MOXHO BOCIHTHIBATH BBIPA3UTEIBHOCTH
JBIDKCHUS, MJIACTUYHOCTh M COBEPIICHCTBOBATh WX TEXHUKY, MOCKOJIBKY MpHU
HEJIOCTATOYHOM MOJBUXKHOCTH B CyCTaBax JABUXKCHHSI OTPAaHUYCHBI U CKOBAHBI.

TaHleBaIbHBIC YIIPAKHEHUS.

HeoOxomuMocTh  3allOMHUHAHHS ~ OOJIBIIOTO  OOBEMA  OTHOCHUTEJIHLHO
HE3aBUCUMBIX MEXIy COOOM ABMIXKEHUM pa3BUBACT JBUTATEIbHYIO TaMITh U
BHUMAaHHUE.

Tema 4. IlocTranoBka TanueB. OTpadoTka HoMepoB (51 yacos):

PazyunBanue OTIENBHBIX ABMKCHUN TaHIIA.

Pa3yunBaHue TaHIa O YaCTSM.

PabGoTta Haxg cuHXpOHHOCTHIO NBWKeHUU CorjacoBaHUE IBMKEHUN PYK U
Hor [locTaHOBKa KopITyca, TOJIOBHI.

Tema 5. Konnepruas nesitejibHOCTh (18yacoB) :
VYyacTre B HIKOJIBHBIX MEPONPUATHSIX, KOHIIEPTAX.
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YUEBHBI IIJIAH

KonunuectBo yacoB

Dopmbl
Ne HaumenoBanue TemMbl Beero Teopernyeckue| [IpakTnueckue | aTTecTanuu/
T
3aHATHUSA 3aHSATHUSA KOHTPOJIA
IA30yKa KJIaCCHYECKOTO TaHIA.
1 [0V H 75 2 71 2
(OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI
2 (OCHOBBI HAPOIHOT'O TAHIIA 30 3 25 2
TaHIleBaIbHEBIE
3 1 N STIOBI. 42 3 37 2
DCTpaHbINi TaHell
IToctanoska Tannes. OTpaboTka
4 H p 51 51
HOMEPOB
5 |[KonuepTHast ACATEILHOCTD 18 18
Wtoro: 216 8 202 6

11




TemaTnuyeckoe IJIAHKPOBaAHME

Ne n/m Tema 3aHATHH ®opma KoJu-Bo Mecto dopma
3aHATHI 4acoB | NMpOBeIeHH KOHTPOJIS
bl

1. Boanoe  3amarue. becenma o | rpynmnoBas 1 Xopeorpad | becena
uckycctBe xopeorpaguu. TexHuka MYECKHUH 3aI1
0€30MacHOCTH

2. Bonnoe  3ansitue. becega o | rpymnmoBas 1 Xopeorpad | becena
UCKyccTBe Xopeorpaduu. TexHuka WYECKUN 3aJ1
0e30MacHOCTH

3. O3HakOMJIEHUE C COJCPKAHUEM U | TPYIIOBast 1 Xopeorpad | becena
OpraHu3aius 3aHsITHI WYECKUH 3aJ1

4, O3HaKOMJICHHE C COEP)KAHUEM U | TPYIIIOBast 1 Xopeorpagp | becena
OpraHu3anus 3aHsITUI WYECKUN 3aJ1

5. O3HaKOMJICHHE C COIEP’)KAHUEM U | TPYIIIOBast 1 Xopeorpagp | becena
OpraHu3anus 3aHsITHI WYECKHAN 3aJ1

0. W3y4yeHne 1 NOBTOPEHHE MO3ULUI | TPYIIIOBast 1 Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
PYK :IIOJArOTOBUTEIbHAS, MYECKHIl 3aI
1,2,3,4,5,6.

7. W3yuyenue u NOBTOPEHUE MO3UIMKM | TPYyNIIOBast 1 Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
PYK : HOATrOTOBUTENbHAS, 1, 2, 3, 4, WYECKUH 3a1
5, 6.

8. W3y4yeHne 1 NOBTOPEHHE MO3ULUI | TPYIIIOBast 1 Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
PYK : IOATOTOBUTENbHAS, 1, 2, 3, 4, HYECKUM 3a11
5, 6.

0. W3yuyenue u NOBTOPEHUE MO3UIMKM | TPYyNIIOBast 1 Xopeorpagp | CaMOKOHTpPOJIb
PYK : IOATOTOBUTENbHAS, 1, 2, 3, 4, WYECKUH 3a1
5, 6.

10. | M3ydeHue u MOBTOPEHME MO3ULUN | TPyIIIOBas 1 Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
PYK : IOATOTOBUTENbHAS, 1, 2, 3, 4, HYECKUM 3a11
5, 6.

11. | W3ydeHue 1 MOBTOPEHME MO3ULUN | TPyIIIOBas 1 Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
PYK : IOATOTOBUTENBHAS, 1, 2, 3, 4, HYECKUM 3a51
5, 6.

12. | V3yueHue u moBTOpEHUE MO3ULIUKA | TPYyMIIOBas 1 Xopeorpagp | CaMOKOHTPOJIb
PYK : HIOATOTOBUTENbHAS, 1, 2, 3 HYECKUM 3a1

13. | M3yueHue u moBTOpEHUE MO3ULIUNA | TPYMIIOBas 1 Xopeorpagp | CaMOKOHTPOJIb
PYK : HOATOTOBUTENbHAS, 1, 2, 3 HYECKUM 3a1

14. | V3yueHue u moBTOpEHUE MO3ULIUNA | TPYMIIOBas 1 Xopeorpagp | CaMOKOHTPOJIb
PYK : HOATOTOBUTENbHAS, 1, 2, 3 HYECKUM 3a1

15. | IlocraHoBka, U3y4eHHs TaHLa rpynmnoBas 1 Xopeorpap | CaMOKOHTPOJIb
MaJIbIX opM MYECKHI 3aI

16. | IlocraHoBka, U3yyeHHs TaHLa rpynmnoBas 1 Xopeorpad | CaMOKOHTPOJIb
MaJIbIX opM MYECKHI 3aI

17. | IlocraHoBka, U3y4eHHs TaHIIA rpynmnoBas 1 Xopeorpad | CaMOKOHTPOJIb
MaJIbIX opM MYECKHI 3aI

18. | [locraHoBKa, U3ydeHHUs TaHLA rpyIIoBas 1 Xopeorpagp | TpeHupoBOYHO
MaJbIX popm WYECKHM 3a1 | €

19. | IlocraHoBKa, U3ydeHHUs TaHLA rpyIIoBas 1 Xopeorpagp | TpeHupoBOYHO
MaJbIX popm WYECKHM 3a1 | €
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20. | IlocranoBka, M3y4eHus TaHIA rpymnmnoBas Xopeorpad | TpeHupoBO4HO
MaJIbIX (opM WYECKUIL 3aJ1 | €
21. | Pa3BuTHe OTAENBHBIX TPYII MBIIIL | TPYIIIOBAs Xopeorpa¢p | TpeHUpoBOYHO
Y IIOIBUKHOCTH CYCTaBOB. WYECKUH 3all | €
Pa3muHKa o xpyry
22. | llocranoBka, u3y4eHus TaHUa rpymnmoBas Xopeorpad | TpeHUpoBOYHO
MaJIbIX opM WYECKHI1 3aJ1 | e
23. | llocranoBka, u3y4eHus TaHua rpymnmoBas Xopeorpad | TpeHUpoBOYHO
MaJIbIX opM WYECKHIL 3aJ1 | e
24. | llocranoBka, u3y4eHus TaHUA rpymnmoBas Xopeorpad | TpeHUpoBOYHO
MaJIbIX opM WYECKHI1 3aJ1 | e
25. | PazyuuBanue u noBTOpEeHUE rpymioBas Xopeorpad | TpeHHPOBOUYHO
IIOKJIOHA, YIIPaXHEHUS WYECKUIL 3aI1 | €
KJIACCUYECKOI'0 TaHLA
26. | PazyuuBanue u noBTOpEeHUE rpymioBas Xopeorpad | TpeHHPOBOUYHO
MIOKJIOHA, YIPaXHEHUS WYECKUIL 3aI1 | €
KJIACCHUYECKOI'O TaHLA
27. Pa3yuuBanue u noBTopeHue rpymnmoBas Xopeorpad | TpeHupoBOYHO
IIOKJIOHA, YIPAKHEHUS WYECKUH 3aJl | €
KJIACCMYECKOI'0 TaHIa
28. | KoHTpoibHBII ypOK rpyImnoBas Xopeorpad | [IpoBepka
WYECKUM 3aj1 | 3HAHUH,
3aKperieHue
MaTepuana
29. | KonTpoisbHblil ypok rpyImnoBas Xopeorpad | I[IpoBepka
WYECKUU 3aj1 | 3HAHMH,
3aKperieHue
MaTepuana
30. | PurmMuueckas pasMHHKA 110 KPYT'H, | TpyIIoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTPOJIb
Ha CEPEIMHE WYECKUHN 3aJ1
31. | PurMuueckas pasMHMHKA 110 KPYT'H, | TpyIIoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTPOJIb
Ha CEPEIMHE WYECKUHN 3aJ1
32. | Purmuueckas pasMuHKA 10 Kpyrd, | FPYIIIOBas Xopeorpad
Ha CEPEIMHE WYECKUHN 3aJ1
33. | lloBTOpeHue noCcTpoeHum: rpyIIoBas Xopeorpagp | TpeHUpoBOYHO
KOJIOHKA, IIEpEeHra, KPyri, WYECKUH 3all | €
JIMaroHAIN
34. | lloBTOpeHnEe NOCTPOCHHUN: rpymnmoBas Xopeorpagp | TpeHHMpOBOUYHO
KOJIOHKA, IIEpEeHra, KPyri, WYECKUH 3all | €
JIMaroHAIN
35. | lloBTOpeHue NoCTpOeHUM: rpyIHIoBas Xopeorpagp | TpeHUpoBOYHO
KOJIOHKA, IIepeHra, KpyrH, WYECKHM 3a1 | €
JaroHaju
36. | IloBTOpeHue nocTpoeHuii: rpymnmoBas Xopeorpad | TpeHHMpOBOYHO
KOJIOHKA, IIepeHra, Kpyri, WYECKUH 3all | €
JIMaroHaIn
37. | llocranoBka, u3y4eHus TaHUa rpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
MaJsbIX popm MYECKHM 3a11
38. | llocranoBka, u3y4eHus TaHUa rpyIIoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
MaJbIX popm MYECKHM 3a11
39. | IlocranoBka, u3y4eHHs TaHLA rpyIIoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
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MaJbIxX Hopm WYECKUN 3aJT
40. | IlocranoBka, n3y4eHus TaHLA rpyIHIoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
MaJbIX popm WYECKUH 3aJ1
41. ITocraHnoBKa, U3y4YeHUS TaHIIA rpymIoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIB
MaJbIX popm WYECKUH 3aJ1
42. ITocraHnoBKa, U3y4YeHUS TaHIIA rpymIoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIB
MaJbIX popm WYECKUH 3aJ1
43, ITocraHoBKa, U3y4YEeHUS TaHIA rpymIoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIB
MaJbIX popm WYECKUH 3aJ1
44. ITocraHoBKa, U3y4YEeHUS TaHIIA rpymmoBas Xopeorpad | TpeHHPOBOUYHO
MaJbIX popm WYECKUH 3al1 | €
45, | IlocTtanoBKa, n3y4eHus TaHLA rpynmnoBas Xopeorpad | TpeHupoBOoUHO
MaJIbIX OpM WYECKUI 3aJ1 | €
46. | IlocranoBka, n3yyeHus TaHLa rpynmnoBas Xopeorpad | TpeHupoBOoUHO
MaJIbIX opM WYECKUI 3aJ1 | €
47. Pa3BuTne OTACNBHBIX IPYII MBIIIL | TPYIIIOBas Xopeorpad | TpeHupoBOYHO
Y IIO/IBUKHOCTH CYCTaBOB. WYECKUH 3all | €
Pa3zmunka no kpyry
48. | Pa3BuTue OTAEIBHBIX IPYII MBIIIL | TPYIIIOBAst Xopeorpad | TpeHUpOBOYHO
Y MIOJIBUKHOCTH CYCTaBOB. WYECKUU 3all | €
Pa3zmuHKa no kpyry
49. Pa3BuTne OTACNBHBIX IPYII MBIIIL | TPYIIIOBas Xopeorpad | TpeHupoBOYHO
Y IIO/IBUKHOCTH CYCTaBOB. WYECKUH 3all | €
Pa3zmunka no kpyry
50. | LIKonbHBIN KOHUEPT rpymnmoBas AKTOBBIi CaMOKOHTpOJIb
3aI
51. | LIKonbHBIN KOHLEPT rpymnmoBas AKTOBBIi CaMOKOHTpOJIb
3ai
52. | LLIKOIbHBIN KOHLEPT rpyIIoBas AKTOBBIi CaMOKOHTpOJIb
3aJ1
53. N3ydenue u MOBTOPEHHE MO3ULIMM | TPYIIIOBas Xopeorpad | TpeHHpOBOUYHO
PYK : TOATOTOBUTENbHAS, 1, 2, 3 WYECKUM 321 | €
54. | 3y4yenue v NOBTOPEHUE NO3ULIUN | TPYIIIOBas Xopeorpagp | TpeHUpoBOYHO
PYK : TOATOTOBUTENbHAS, 1, 2, 3 WYECKUM 3a1 | €
55. N3ydenue u MOBTOPEHUE MO3ULIMM | TPYIIIOBas Xopeorpad | TpeHHpPOBOUYHO
PYK : TOATOTOBUTENbHAS, 1, 2, 3 WYECKUM 321 | €
56. TeMn My3bIKAIIBHOTO rpymnmoBsas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIB
IIPOU3BEICHUS B TAHIIEBAIbHBIX WYECKHAN 3aJ1
JIBUOKEHUSX
57. | Temn my3bIKaabHOTO rpynmnoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIb
IIPOU3BEJICHU B TAHIICBAIIbHBIX WYECKUN 3aJ1
JIBOKEHUSX
58. | Temn my3sikanbHOTO rpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpPOJIb
IIPOU3BEJICHU B TAHIIEBAIBHBIX WYECKHM 3a1
JIBUOKEHUSX
59. | Temn my3sIKanbHOTO rpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpPOJIb
IIPOU3BEJICHU B TAHIIEBAIBHBIX WYECKHM 3a1
JIBUOKEHUSX
00. | DnemMeHTHI KIacCUYeCKOoro TaHla : | FpyIIoBas Xopeorpad | TpeHHMpOBOUYHO
JIeMH TUIHE, TPaH/ IIue ¢ paboToi WYECKUH 3all | €
PyK
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61. | DeMEeHTHI KIIACCUYECKOr0 TaHLa : | TPyNnnoBas Xopeorpad | TpeHupoBO4HO
JIeMH TUIHE, TPaH/ IIue ¢ paboToi WYECKUH 3all | €
PYK
062. | DneMEeHTHI KJIaCCUYECKOIo TaHLa : | TPYIIoBast Xopeorpad | TpeHUpOBOYHO
JIEMHU IUIHE, TPpaH/ Iiue ¢ paboToi WYECKUIL 3aI1 | €
PYK
63. | [laprepHas pa3MHHKa, pacTsKKa IpynmnoBas Xopeorpa¢p | TpeHUpoBOUHO
WYECKUH 3al1 | €
64. | IlaprepHas pa3MHHKa, pacTsKKa IpynmnoBas Xopeorpa¢p | TpeHUpoBOYHO
WYECKUH 3alI | €
65. | [laprepHas pa3MHHKa, pacTsKKa IpynmnoBas Xopeorpa¢p | TpeHUpoBOYHO
WYECKUH 3al1 | €
66. | IlaprepHas pa3MHHKa, pacTsKKa IpynmnoBas Xopeorpa¢p | TpeHUpoBOUHO
WYECKUH 3al1 | €
O67. | DneMeHTHI KJIaCCUYECKOIo TaHLia : | IPYIIoBast Xopeorpad | TpeHupoBOYHO
JIeMHU IUIHE, TPpaH/ e ¢ paboToi WYECKUIL 3aI1 | €
PyK
068. | DneMeHTHI KJIaCCUYECKOIo TaHLa : | IPyIIoBas Xopeorpagp | TpeHUpoOBOUYHO
JI€MHU ILIMe, TpaH]l IUIue ¢ paboToi WYECKUIL 3aI1 | e
PyK
69. | DnemMeHTHI KJIaCCUYECKOro TaHlia : | TPyIIoBast Xopeorpad | TpeHUpOBOYHO
JIeMHU IUIHE, TPpaH/ e ¢ paboToi WYECKUIL 3aI1 | €
PyK
70. | DneMeHTHI KJIaCCUYECKOIo TaHLla : | IPYIIoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
JEeMH ILIMe, TpaH]l IUIhe ¢ paboToi WYECKHAN 3aJ1
PyK
71. | DnemMeHTHI KJIaCCUYECKOro TaHlla : | TPYIIoBast Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
JIEMHU IUIHE, TPpaH/ e ¢ paboToi MYECKU 3aI
PyK
72. | DneMeHTHI KJIaCCUYECKOIo TaHIla : | TPYIIoBast Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
JIeMH ILJIMe, TpaH]l IUIhe ¢ paboToi WYECKHN 3aJ1
PYK
73. | Temn my3sIkanbHOTO rpymnmoBas Xopeorpagp | TpeHHMpOBOYHO
IIPOU3BENICHNUS B TaHIIEBAJIbHBIX WYECKUIL 3aI1 | €
JIBUKEHUSIX
74. TeMn My3bIKAIIBHOTO rpymnmoBsas Xopeorpad | TpeHHpOBOUYHO
MIPOU3BE/ICHNUS B TAHIIEBAJIbHBIX WYECKUH 3all | €
JIBIKEHUSIX
75. | Temn my3sIkanbHOTO rpyIHIoBas Xopeorpagp | TpeHUpoBOYHO
MIPOU3BE/ICHNUS B TAHIIEBAJIbHBIX WYECKUH 3all | €
JIBIKEHUSIX
76. | Pa3aMuHKa Ha KOBpHKax, pacTsDKKa | TPYIIIOBas Xopeorpap | CaMOKOHTPOJIb
WYECKUHN 3aJ1
77. | Pa3aMuHKa Ha KOBpHKaxX, pacTsDKKa | TPYIIIOBas Xopeorpap | CaMOKOHTPOJIb
WYECKUHN 3aJ1
78. | Pa3aMuHKa Ha KOBpHKaxX, pacTsDKKa | TPYIIIOBas Xopeorpap | CaMOKOHTPOJIb
WYECKUHN 3aJ1
79. | U3ydyenue no3unuii pyk rpynmnoBas Xopeorpad | TpeHHMpOBOUYHO
«HAKpEeCT», MIPUCTABHOI'O 11ara WYECKUH 3all | €
80. | Uzydenue no3unuii pyk rpynmnoBas Xopeorpad | TpeHHMpOBOYHO
«HAKpECT», MPUCTABHOI'O 11ara WYECKUH 3all | €
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81. | U3ydenue no3uuuii pyk rpymnmnoBas Xopeorpad | TpeHupoBO4HO
«HAKpECT», MIPUCTABHOI'O 11ara WYECKUIL 3aJ1 | €
82. | 3ydeHue no3uuuii pyk rpymnmnoBas Xopeorpad | TpeHupoBO4YHO
«HAKpEeCT», NIPUCTABHOI'O 11ara WYECKUI 3aJ1 | €
83. | 3yuenue no3uuuii pyk rpymnmnoBas Xopeorpad | TpeHupoBOUHO
«HAKpEeCT», IPUCTABHOI'O 11ara WYECKUI 3aJ1 | €
84. | V3ydyeHue no3uuui pyk rpymnmnoBas Xopeorpad | TpeHupoBO4YHO
«HAKpEeCT», NIPUCTABHOI'O 11ara WYECKUI 3aJ1 | €
85. | IloBTOpeHune NoCTpOCHUM: rpymnmnoBas Xopeorpad | CaMOKOHTpPOJIb
KOJIOHKA, IIEpEHTa, KPYTHy, MYECKUII 3aI
JaroHajm
86. | lloBTOpeHue nocTpoeHuii: rpymnmoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
KOJIOHKQ, IIEPEHTa, KPYTHy, MYECKHUH 3aI1
JaroHaju
87. | lloBTOopeHue nocTpoeHui: rpymnmoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpPOJIb
KOJIOHKQ, IIEPEHTa, KPYTHy, MYECKUH 3aI
JMaroHajiu
88. | DnemeHTHI KJIaCCUYECKOro TaHLia : | IPpyIIoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
JI€MHU ILIMe, TpaH]l IUIue ¢ paboToi WYECKHAN 3aJ1
PYK
89. | DnemeHTHI KJIaCCUYECKOro TaHlla : | TPYIIoBast Xopeorpagp | CaMOKOHTpPOJIb
JIeMHU IUIHE, TPpaH/ e ¢ paboToi MYECKHU 3aI
PyK
90. | DneMeHTHI KJIaCCUYECKOIo TaHLla : | IPYIIoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
JEeMH ILIMe, TpaH]l IUIhe ¢ paboToi WYECKHAN 3aJ1
PYK
01. | DnemMeHTHI KJIaCCUYECKOro TaHlla : | TpyIIoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
JIEMHU IUIHE, TPpaH/ e ¢ paboToi MYECKU 3aI
PyK
02. | DneMeHTHI KJIaCCUYECKOTo TaHIla : | TPYIIoBast Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
JIeMH ILJIMe, TpaH]l IUIhe ¢ paboToi WYECKHN 3aJ1
PYK
03. | DnemMeHTHI KJIaCCUYeCKOro TaHlla : | TPYIIoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTPOJIb
JIeMH IUIHE, TPpaH/ e ¢ paboToi WMYECKU 3aI
PyK
04, | DneMeHTHI KJIaCCUYECKOIo TaHIla : | TPYIIoBast Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
JIeMHU ILIMe, TpaH]l IUIie ¢ paboToi WYECKHAN 3aJ1
PYK
05. | DnemMeHTHI KJIaCCUYECKOIo TaHIla : | IPyIIoBast Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
JIeMHU ILIMe, TpaH]l IUIie ¢ paboToi WYECKHAN 3aJ1
PYK
06. | DnIeMeHTHI KIacCUYECKOro TaHla : | FPyIIoBas Xopeorpap | CaMOKOHTPOJIb
JIeMH TUIHE, TPaH/ IIue ¢ paboToi MYECKUI 3aI
PYK
O7. | Pa3amuHKa Ha KOBpHUKaXx, pacTsDKKa | TpyIIoBast Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
MYECKHM 3a11
08. | PasmuHKa Ha KOBpHKax, pacTsDKKa | TpyIIoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
MYECKHM 3a11
09. | Pa3muHKa Ha KOBpHUKaX, pacTsDKKa | TpyIIoBast Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
MYECKHM 3a11
100. | Mecro xopeorpaduu B UICKycCTBE | FPyNIIOBast Xopeorpagp | becena
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HapOAHOTO TaHIla WYECKUH 3aJ
101. | Mecro xopeorpaduu B UCKyCCTBE | TPYIIIOBast Xopeorpagp | becena
HapOJHOI0 TaHLA MYECKHUH 3aJ1
102. | DieMeHTBl pyCCKOTO HApOIHOTO rpymnmnoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIB
TaHIa WYECKUH 3aJl
103. | DyeMeHTsl pyCcCKOTO HApOIHOTO rpyInmnoBas Xopeorpad | becena
TaHIa WYECKUH 3aJl
104. | D1eMeHTsl pycCKOTO HApOIHOTO rpymnmnoBas Xopeorpad | becena
TaHIa WYECKUH 3aJl
105. | UmnpoBu3anus Ha OCHOBE rpymnmoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
HapoJIHOK Xopeorpahuu WYECKUH 3aJ1
106. | UmnpoBusanus Ha OCHOBE IpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpPOJIb
HapoJIHOM Xopeorpaduun WYECKUN 3aJ1
107. | AmnpoBu3anus Ha OCHOBE IpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
HapoJIHOM Xopeorpaduun WYECKUN 3aJ1
108. | [locraHoBKa, U3y4yeHUs TaHILIA. rpyImnmoBas Xopeorpad | TpeHupoBOYHO
OtpaboTka HOMEpa WYECKUIL 3aJ1 | e
109. | IlocraHoBKa, U3y4YeHUs TaHILIA. rpymnmoBas Xopeorpad | TpeHUpOBOYHO
OtpaboTka HOMEpa WYECKUII 3a11 | e
110. | IlocraHoBKa, U3y4yeHUs TaHILIA. rpymnmoBas TpernpoBOYHO
OtpaboTka HOMEpa e
111. | IllocraHoBKa, N3y4YeHUs TaHILIA. rpymnmoBas Xopeorpad | TpeHupoBOYHO
OtpaboTka HOMEpa WYECKUIL 3aI1 | e
112. | IlocTaHOBKa, U3y4yeHUS TaHLA. rpymnmoBas Xopeorpad | TpeHupoBOYHO
OtpaboTka HOMEpa WYECKUIL 3aJ1 | e
113. | [loctaHoBKa, H3y4eHHUs TaHLA. rpymnmoBas Xopeorpad | TpeHUpOBOYHO
OTtpaboTka HOMepa WYECKUI1 3aJ1 | €
114. | [loctaHoBKa, U3y4eHHUs TAHLA. rpyImIoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpPOJIb
OTtpaboTka HOMepa MYECKHU 3aI1
115. | IlocTtaHoBka, U3y4eHHs TaHILIA. rpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTPOJIb
OTtpaboTKka HOMepa MYECKHU 3aI
116. | IloctanoBka, U3yyeHHs TaHILIA. rpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTPOJIb
OTtpaboTKka HOMepa MYECKHU 3aI1
117. | lIxonbHBINA KOHLIEPT rpynmnoBas AKTOBBIi CaMOKOHTpOJIb
3al
118. | llIxonbHBINA KOHLIEPT rpynmnoBas AKTOBBIi CaMOKOHTpOJIb
3al
119. | lIxonbHBINA KOHLIEPT rpynmnoBas AKTOBBIi CaMOKOHTpOJIb
3al
120. | DneMeHThI pycCKOro HapOJHOTO rpyIHIoBas Xopeorpagp | TpeHUpoBOYHO
TaHIA WYECKNH 3alI | €
121. | DneMeHThI pycCKOro HapOJHOTO rpynmnoBas Xopeorpagp | TpeHupoBOYHO
TaHIa WYECKUH 3all | €
122. | DneMeHThI pycCKOro HapOJHOTO rpynmnoBas Xopeorpagp | TpeHupoBOYHO
TaHIa WYECKUH 3all | €
123. | UmnpoBu3anus Ha OCHOBE rpyIIoBas Xopeorpagp | TpeHupoBOYHO
HapoAHOU Xopeorpaduu WYECKHM 3a1 | €
124. | UmnpoBu3anus Ha OCHOBE rpyIIoBas Xopeorpagp | TpeHupoBOYHO
HapoAHOU Xopeorpaduu WYECKHM 3a1 | €
125. | UmnpoBu3anus Ha OCHOBE rpyIIoBas Xopeorpagp | TpeHupoBOYHO
HapoAHOU Xopeorpaduu WYECKHM 3a1 | €
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126. | DieMeHThI pyCCKOTO HapOIHOTO rpymnmnoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOJIb
TaHIa WYECKHUH 3all
127. | DeMeHTsl pyCCKOro HapOJHOTO rpynmnoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOJIb
TaHA WYECKUH 3all
128. | DieMeHTsl pycCKOro HapOJHOTO rpynmnoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOJIb
TaHA WYECKUH 3all
129. | DieMeHTBl PyCCKOTO HApOJHOTO rpynmnoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOJIb
TaHA WYECKUH 3aJl
130. | DieMeHTBl pycCKOro HapOJHOTO rpynmnoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOJIb
TaHA WYECKUH 3aJl
131. | DieMeHTBI PyCCKOTO HApOJHOTO rpynmnoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOJIb
TaHA WYECKUH 3all
132. | DieMeHTsl pycCKOTO HApOIHOTO rpymnmnoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIB
TaHIa WYECKUH 3aJl
133. | DyeMeHTBl PyCCKOTO HAPOIHOTO rpymnmnoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIB
TaHLa WYECKUM 3all
134. | D1eMeHTsl pycCKOTO HApOIHOTO rpyImnoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIB
TaHLa WYECKUH 3all
135. | UmnpoBu3anus Ha OCHOBE rpymnmoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpPOJIb
HapoJIHOK Xopeorpahuu WYECKHUU 3a11
136. | UmnpoBu3anus Ha OCHOBE rpymnmoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpPOJIb
HapoOJIHOK Xopeorpahuu WYECKHUH 3a11
137. | UmnpoBu3anus Ha OCHOBE rpymnmoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
HapOJIHOK Xopeorpahuu WYECKHUU 3a11
138. | KouTponbHblii ypok rpyImnoBas Xopeorpad | I[IpoBepka
WYECKUU 3aj1 | 3HAHMH,
3aKpEIUICHUE
MaTtepuana
139. | Kontponbublii ypok rpymnmoBsas Xopeorpad | [IpoBepka
WYECKUM 321 | 3HAHMI,
3aKpEIUICHUE
Marepuajia
140. | D1eMeHTsl pycCKOTo HApOJHOTO rpyImnmoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIb
TaHIA WYECKUH 3aJ1
141. | DneMeHTsl pycCKOTO HApOJHOTO rpyImnmnoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIB
TaHIA WYECKUH 3aJ1
142. | DneMeHTsl pycCKOro HapOJHOTO rpyImnmoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIb
TaHIA WYECKUH 3aJ1
143. | LLIkonbHBINA KOHLEPT rpymnmoBsas AKTOBBIT CaMOKOHTpOIb
3aJ1
144. | llIkonbHBIA KOHLEPT rpymnmoBsas AKTOBBIT CaMOKOHTpOIb
3aJ1
145. | lIxonbHbIA KOHLIEPT rpynmnoBas AKTOBBIH CaMOKOHTPOIb
3aJ1
146. | Mecro B xopeorpaduu B rpyIIOBas Xopeorpadp | becena
HCKYCCTBE 3CTPAJHOr0 TaHLA. WYECKUH 3all
IIpocmoTp BUAEOMATEPHUATIOB O
TBOPYECTBE
147. | Mecro B xopeorpaduu B rpyIIOBas Xopeorpadp | becena
HCKYCCTBE 3CTPAJHOrO TaHLA. WYECKUH 3all
IIpocMoTp BHAEOMATEPHUATIOB O
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TBOPYECTBE
148. | OcBoeHue 1103 U IBUKEHU, rpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
XapaKTEePHBIX ISl 3CTPAJHOTO WYECKUN 3aIl
TaHLA
149. | OcBoeHue 1103 U IBUKEHUM, rpymnmnoBas Xopeorpad | CaMOKOHTpPOJIb
XapaKTEPHBIX JJIs 3CTPAJAHOTO MYECKUI 3a
TaHLA
150. | OcBoeHue 103 U IBUKEHUH, rpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
XapaKTEePHBIX ISl 3CTPAJHOTO WYECKUN 3all
TaHLA
151. | llIxonbHBIN KOHIIEPT rpymnmnoBas AKTOBBIN CaMOKOHTpOJIb
3aJ1
152. | llIkonbHBIN KOHIIEPT rpymnmnoBas AKTOBBIN CaMOKOHTpOJIb
3aJ1
153. | llIxonbHBINA KOHLIEPT rpynnoBas AKTOBBI CaMOKOHTpOJIb
3aI
154. | Texunuka 0€30MacHOCTH Ha rpyImnoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIB
3aHATUAX. rpa ruMHacTHKa: WYECKUM 3aI
YIpaXXHEHUsI C MIYOM U Oe3
155. | Texnuka 6e301MacHOCTH Ha rpymnmoBsas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIb
3aHATUAX. Mrpa rumuacTuka: WYECKHAN 3aJ1
yIpaxXHEHHs ¢ MIYOM U Oe3
156. | Texnuka 6e30macHOCTH Ha rpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
3aHATUAX. Irpa ruMHacTHKa: WYECKUM 3aI
yIpaXHEHUsI C MIYOM U Oe3
157. | 3HaKOMCTBO C COBPEMEHHOM rpymnmoBsas Xopeorpad | CaMOKOHTPOJb
xopeorpadueit WYECKUII 3aI
158. | 3HaKOMCTBO C COBPEMEHHOM rpymnmoBsas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIb
xopeorpadueit WYECKHIl 3aI
159. | 3HaKOMCTBO ¢ COBPEMEHHOM rpyIIoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
xopeorpadueit WYECKHIl 3a
160. | PazyuuBanue sctpagHoro TaHia rpynmnoBas Xopeorpadp | CaMOKOHTPOIb
WYECKUHN 3aJ1
161. | PazyuuBanue sctpagHoro TaHia rpynmnoBas Xopeorpadp | CaMOKOHTPOIb
WYECKUH 3aJ1
162. | PazyuuBanue sctpagHoro TaHIa rpynmnoBas Xopeorpadp | CaMOKOHTPOIb
WYECKUH 3aJ1
163. | OcBoeHue o3 1 JBUKEHUH, rpynmnoBas Xopeorpagp | TpeHHMpoBOUYHO
XapaKTEePHBIX JJIs 3CTPaJHOTO WYECKUIL 3aI1 | €
TaHIA
164. | OcBoeHue 103 U IBUKEHU, rpyIIoBas Xopeorpagp | TpeHupoBOYHO
XapaKTEePHBIX JJIS1 3CTPAJTHOTO WYECKHM 3a1 | €
TaHIa
165. | OcBoeHue 03 U IBUKEHH, rpymnmoBas Xopeorpad | TpeHHMpOBOYHO
XapaKTEpPHBIX JJIs 3CTPAJHOTO WYECKUIL 3aI1 | €
TaHIA
166. | OcBoeHue 103 U IBUKEHU, rpyIIoBas Xopeorpagp | TpeHupoBOYHO
XapaKTEePHBIX JJISl 3CTPAJTHOTO WYECKHM 3a1 | €
TaHIa
167. | lLxonbHBINA KOHLIEPT rpyIIoBas AKTOBBI CaMOKOHTpOJIb
3aJ1
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168. | llIxonabHBIN KOHIIEPT rpymnmnoBas AKTOBBIN CaMOKOHTpOJIb
3aJ1

169. | Texnuka GezomacHOCTH Ha IpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
3aHATUAX. Mrpa rumuacTuka: WYECKUN 3aJ1
yIpa)KHEHHsI ¢ MsIYOM U 6e3

170. | Texnuka Ge3omacHOCTH HA rpymnmoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
3aHATHAX. MIrpa rumHacTHKa: MYECKHUH 3aI1
yIpaKHEHHsI ¢ MSTUOM U O€3

171. | Texnuka GezomacHOCTH Ha IpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
3aHATUAX. Mrpa rumHacTuka: WYECKUN 3aJ1
yIpa)KHEHHsI ¢ MsIYOM U 6€3

172. | [loctaHOoBKa, U3y4EHHUs TAHLA. rpymnmoBas Xopeorpagp | TpeHUpoBOYHO
OtpaboTka HOMepa WYECKUH 3a1 | €

173. | [loctaHoBKa, U3y4eHHUs TaHLA. rpymnmoBas Xopeorpadp | TpeHUpoBOYHO
OtpaboTka HOMepa WYECKUH 3a11 | €

174. | IloctaHOBKa, U3y4YEeHUS TaHLIA. rpyImnmoBas Xopeorpad | TpeHupoBOYHO
OtpaboTka HOMEpa WYECKUIL 3aJ1 | e

175. | IlocraHOoBKa, U3y4YeHUs TaHILIA. rpymnioBsas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIb
OtpaboTka HOMEpa MYECKUII 3aI

176. | IlocraHoBKa, U3y4YeHUs TaHILIA. rpymnmoBsas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIb
OtpaboTka HOMEpa MYECKUIl 3aI

177. | lloctaHnoBKa, N3y4YeHUs TaHILIA. rpymnmoBas Xopeorpad | TpeHupoBOYHO
OtpaboTka HOMEpa WYECKUII 3aJ1 | e

178. | IlocraHoBKa, U3y4YeHUs TaHILIA. rpyImnmoBas Xopeorpad | TpeHUpoOBOYHO
OtpaboTka HOMEpa WYECKUIL 3aI1 | e

179. | IlocraHoBKa, N3y4YeHUs TaHILIA. rpyImnmoBas Xopeorpad | TpeHupoBOYHO
OtpaboTka HOMEpa WYECKUIL 3aJ1 | e

180. | IlocranoBKa, U3y4yeHUs TaHLIA. rpyImnmoBas Xopeorpad | TpeHUpOBOYHO
OTtpaboTka HOMEpa WYECKHIl 3aJ1 | e

181. | [loctanoBKa, H3y4eHHUs TaHLA. rpymnmoBas Xopeorpagp | TpeHHMpOBOUYHO
OTtpaboTka HOMepa WYECKUH 3all | €

182. | [loctanoBKa, H3y4eHHUs TaHIA. rpymnmoBas Xopeorpagp | TpeHHMpoBOUYHO
OTtpaboTKka HOMepa WYECKUH 3all | €

183. | [loctanoBKa, H3y4eHHUs TaHIA. rpymnmoBas Xopeorpagp | TpeHHMpOBOUYHO
OTtpaboTka HOMepa WYECKUH 3all | €

184. | [loctaHoBKa, H3y4eHHUs TaHIA. rpymnmoBas Xopeorpagp | TpeHHMpOBOYHO
OTtpaboTKka HOMepa WYECKUH 3all | €

185. | OcBoeHue o3 1 JBUKEHUH, rpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTPOJIb
XapaKTEPHBIX IS 3CTPAJHOTO WYECKUN 3aJ1
TaHIA

186. | OcBoeHune 103 U IBUKEHU, rpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
XapaKTEePHBIX IS 3CTPATHOTO WYECKHM 3a1
TaHIa

187. | OcBoeHue 03 U IBUKEHH, rpynmnoBas Xopeorpap | CaMOKOHTPOJIb
XapaKTEpPHBIX JJIs 3CTPAJHOTO WYECKUHN 3aJ1
TaHIA

188. | OcBoeHue 103 U IBUKEHHI, rpynmnoBas Xopeorpap | CaMOKOHTPOJIb
XapaKTEPHBIX IS 3CTPAJHOTO WYECKUN 3aJ1
TaHIA

189. | OcBoeHue 103 U IBUKEHU, rpyIIoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
XapaKTEPHBIX IS 3CTPAJHOTO MYECKHM 3a11
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TaHIa

190. | OcBoeHue 1103 U IBUKEHU, rpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
XapaKTEPHBIX JJIS 3CTPaJHOIO MYECKHUH 3aI1
TaHLA

191. | OcBoeHue 1103 U IBUKEHUM, rpymnmnoBas Xopeorpad | CaMOKOHTpPOJIb
XapaKTEePHBIX I 3CTPAJHOTO WYECKUN 3aJ1
TaHLA

192. | OcBoeHue 103 U IBUKEHUH, rpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
XapaKTEPHBIX JJIS ACTPATHOIO MYECKHUH 3aI1
TaHLA

193. | OcBoeHue 1103 U IBUKEHUM, rpymnmnoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOJIb
XapaKTEepHBIX I 3CTPAJHOIO WYECKUN 3aJ1
TaHLA

194. | OcBoeHue 1103 U IBUKEHUH, rpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
XapaKTEPHBIX JJIS 3CTPaJHOIO MYECKHUH 3aI1
TaHIA

195. | OcBoeHue 103 U JBUKEHUH, rpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpPOJIb
XapaKTEPHBIX JJIS 3CTPAJHOIO MYECKHU 3aI
TaHIA

196. | OcBoeHue 103 U IBUKEHUI, rpymnmoBsas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIb
XapaKTEePHBIX I 3CTPAJHOTO WYECKHAN 3aJ1
TaHLA

197. | OcBoeHue 1103 U IBUKEHU, rpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpPOJIb
XapaKTEPHBIX JJIS 3CTPAJHOIO MYECKU 3aI
TaHIA

198. | OcBoeHue 103 U IBUKEHHI, rpymnmoBsas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIb
XapaKTEPHBIX I 3CTPAJHOTO WYECKHAN 3aJ1
TaHIA

199. | OcBoenue 103 U JBUKEHUH, rpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTPOJIb
XapaKTEPHBIX JJIs 3CTPAJHOTO WYECKUN 3aJ1
TaHIA

200. | OcBocHueE 1103 U IBUKEHUH, rpyImoBas Xopeorpagp | TpeHupoBOYHO
XapaKTEPHBIX UIsI 3CTPAJHOTO WYECKUH 3all | €
TaHIA

201. | OcBoeHue 1103 U IBUKEHUH, rpynmnoBas Xopeorpagp | TpeHHMpOBOYHO
XapaKTEePHBIX JJIs 3CTPaJHOTO WYECKUH 3all | €
TaHIA

202. | OcBocHuE 1103 U IBUKEHUH, rpyIIoBas Xopeorpagp | TpeHUpoBOYHO
XapaKTEPHBIX UIsI 3CTPAJHOTO WYECKUH 3all | €
TaHIA

203. | OcBocHuE 1103 U IBUKEHUH, rpyIHIoBas Xopeorpagp | TpeHUpoBOYHO
XapaKTePHBIX UIsI 3CTPATHOTO WYECKHM 3a1 | €
TaHIa

204. | OcBoeHue o3 u ABUKEHUM, rpymnmoBas Xopeorpad | TpeHHMpOBOYHO
XapaKTEpPHBIX JJIs 3CTPAJHOTO WYECKUH 3all | €
TaHIA

205. | OcBoeHueE 1103 U IBUKEHUH, rpyIIoBas Xopeorpagp | TpeHupoBOYHO
XapaKTEePHBIX UIs1 3CTPATHOTO WYECKHM 3a1 | €
TaHIa

206. | OcBoeHue 1103 U ABHKEHUH, rpynmnoBas Xopeorpad | TpeHHMpOBOUYHO
XapaKTEPHBIX JJIs1 3CTPAJHOTO WYECKUH 3all | €
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TaHIA
207. | OcBoeHue 1103 U IBUKEHUH, rpyIHIoBas Xopeorpagp | TpeHUpoOBOYHO
XapaKTEePHBIX ISl 3CTPAJHOTO WYECKUH 3all | €
TaHIa
208. | OcBoeHue Mo3 U IBHKCHUH, rpymnmnoBas Xopeorpad | TpeHupoBOUHO
XapaKTEePHBIX ISl 3CTPATHOTO MYECKUI 3aI1 | e
TaHLA
209. | IlocranoBka, u3y4eHus TaHLa. rpynmnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpOJIb
OtpaboTka HOMepa WYECKUH 3aJ1
210. | IlocranoBka, u3y4eHus TaHLa. rpynnoBas Xopeorpagp | CaMOKOHTpPOJIb
OtpaboTka HOMepa WYECKUH 3aJl
211. | llocranoBka, U3y4eHus TaHUA. rpyInmnoBas Xopeorpad | CaMOKOHTPOIB
OtpaboTka HOMepa WYECKUH 3aJ1
212. | llocranoBka, u3y4eHus TaHLa. rpynmnoBas Xopeorpadp | [IpoBepka
OtpaboTka HOMEpa WYECKUM 31 | 3HAHUH,
3aKperieHue
MaTepuaia
213. | KonTpoabHbIil ypok rpymnmoBas Xopeorpad | IIpoBepka
WYCCKUM 321 | 3HAHMI,
3aKperieHue
MaTepuaia
214. | KoHTpoabHbIi ypok rpymnmoBas Xopeorpad | IIpoBepka
WYCCKUM 3aJ] | 3HAHMI,
3aKperieHue
MaTepuaia
215. | lIkoabHbBIA KOHIEPT rpymnmoBsas AKTOBEIH CaMOKOHTPOJIb
3aJ1
216. | lIkonabHbIi KOHIEPT rpymnmoBsas AKTOBEIH CaMOKOHTPOJIb
3aJ1
No  Pexxum nesTeIbHOCTH JlononHuTeNnbHAS o0mieoOpazoBaTenbHast
oO1epa3BuBaroIas MporpaMmma
XyJ10)KECTBEHHOM HANpaBlIeHHOCTH «OCHOBBI
xopeorpadum
1. [Hawamo yueGHOTO roma 01 cenTsOps
2. |[[IpomoMmKUTENbHOCTh YU€OHOTO TieproAa (36 yueOHBIX HEJeNb
3. [[IpomoKUTENhHOCTH YUeOHOM Henenu S nHe
4. [lepronnYHOCTH yueOHBIX 3aHATUN 3 pasa B HEZIEIIO
5. |[KomuuecTBo yacos 216 yacoB
6. |OxoHuaHUWE y4eOHOTO roja 31 mas
7. [[lepuon peanu3anyiv IpOrpaMMBbI 01.09.2023-31.05.2024
8. [Tekyiee KOMIIIEKTOBAaHUE B TeuyeHue Bcero yueOHOro Mepuojia COrjacHo

(IOMOJTHUTENBHBIN TPUEM)

3asiBICHUAM (TIPU HaJIM4KUK CBOOOIHBIX MECT)
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HanpaBienue opraHu3anvu BOCHHUTAHUS M CONMAJU3ANMU O0yYAKOIIMXCS
3aKJII0YaeTCs:

rpak JaHCKO-TIaTPUOTUYECKOE

HPABCTBEHHOE U TYXOBHOE BOCIIUTAHUE;

BOCIIUTAHUE MOJIOKUTEIHHOTO OTHOIICHUS K TPYAY U TBOPUYECTBY;
HMHTEJUICKTYaJIbHOE BOCIIUTAHUE;

3I0pOBbe cOeperaroiiee BOCIIUTAHUE;

MIPAaBOBOE BOCIIUTAHUE U KYJbTypa 0€30M1aCHOCTH;

BOCIIMTAaHHUE CEMEHHBIX IIECHHOCTE;

dbopMHEpOBaHUE KOMMYHUKATUBHON KYJIbTYPHI,

AKOJIOTUYECKOE BOCITUTAHHE.

Llenp dbopMHpOBaHWE TAPMOHUYHOM JUYHOCTH C  IIAPOKUM
MHUPOBO33PEHYECKUM KPYTro30pOM, C CEPbE3HBIM 0ara)koM TEOPETUYECKUX 3HAHUUN
U TIPAKTUYECKUX HAaBBIKOB. lcronb3yemple (OpPMBI BOCIHUTATEIBHOM PabOTHI:
BUKTOPUHA,’KCKYPCHUHU, UTPOBBIE ITPOTrPAMMBI, JUCIYTHI.

Mertoasl: Oecena, MHHH-BUKTOpPHMHA, IIOCTAaHOBKA TaHIA, HAOJIOACHUS,
CTOJIKHOBEHMS B3IJISJI0B M MO3UIIMN, KOJUJICKTUBHBIN.

[InanupyemMbIii pe3ynbTaT: IOBBIINICHHE MOTHUBAIMM K Xopeorpaduu
CO3JJaHUI0 COOCTBEHHBIX JTIOJIOB; C(POPMHPOBAHHOCTL HACTOWYMBOCTH B
JIOCTUKCHUU LIEJIM, CTPEMJICHHE K TMOJYYCHUIO Kaye€CTBEHHOIO 3aKOHYEHHOTO
pe3yabpTara; yMeHue paboTaTh B KOMaHj€; C(DOPMUPOBAHHOCTh HPABCTBEHHOTO,
MMO3HABATEILHOTO U KOMMYHHKATUBHOT'O MTOTECHIIMAIOB JINYHOCTH.

CoNOORODE

KAJIEHJIAPHHBIM ITJIAH BOCIIMTATEJILHOM PABOTBI

Ne | HazBanue meponpusTus, Hanpasienus ®opma Cpoku

n/n coOBITHA BOCIIUTATEJIbHON PadOThI | MPOBeAeHUsI| MPOBeICHUS

1. Wnctpykraxx mno TtexHuke bezomacHocts u  3m0poBbiill B pamkax| CeHTs0pb
0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX| 00pa3KU3HU 3aHATHN
B 3aJI€.

2. Urpsr Ha  3HakoMcTBO| HpaBCcTBEHHOE BocMTaHUE B pamkax| CeHTA0pb-
KOMaHJ1000pa3oBaHue 3aHATHN Masi

3. becena o coxpanenuy I'paxkpancko-narpuorudeckoe | B pamkax| CeHTs0psb-
MaTEpUaIbHBIX IEHHOCTEH, BOCIIUTAHUE,  HPABCTBEHHOE 3aHATHN Masi
OepeXHOM OTHOILIEHUH K| BOCIUTaHHE
MHBEHTapIO

4. becena o coxpanenuyn| HpaBctBeHHoe  Bocmutanue, B pamkax| OKTsa0pb-
MaTepUaIbHBIX LIEHHOCTEH, TPYI0BOE BOCIIMTAHUE 3aHATUN Mai
OepeXHOE OTHOIIEHUE K
MHBEHTapIo.
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VYuactue B mKoJbHBIX| BocniuTanue MHTEJUIEKTyasibHO| B pamkax| OKTs0pb-

MEpONPUSITHSIX M03HABATENIbHBIX UHTEPECOB 3aHATUN Mai
becena o npazguuke | ['pakaaHCKO-IaTpUOTHYECKOE, B pamkax| deBpaib
«JleHb 3alATHUKAl HPAaBCTBEHHOE u JIyXOBHO€| 3aHATUN

OreuecTBa» BOCIIUTAHUE; BOCIIUTAHUE

CEMENHBIX IIEHHOCTEN

becena o mpasgHuke | ['pakaaHCKO-IIaTpUOTHYECKOE, B pamkax| Mapt
«8 maprta» HPaBCTBEHHOE u JlyXOBHOE| 3aHATUN
BOCIIMTAHUC, BOCIIMTAHHUC

CEMEUHEBIX IIEHHOCTEN

~

Cnucok aureparypsl

HopMmaTuBHO-IpaBOBbIE TOKYMEHTbI:

OenepanbHbii 3ak0H «O0 o00pazoBanun B Poccuiickoit denepannun» ot
29.12.2012 Neo 273-D3.

Vka3 Ilpesuaenta Poccuiickoit ®@epepannun «O Mepax MO pealn3aluu
rOCyJapCTBEHHOW TMOJUTHUKA B 00JacTH o0O0pa3oBaHUS U HAYKH» OT
07.05.2012 Ne 599

Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoit @Pepepamuu  «O MeponpHsITHAX IO
pean3aly TOCYJIapCTBEHHOW conuaibHOM MOAuTUKKW» oT 07.05.2012 Ne
597.

[Tpuka3 MunuctepcTBa npocBemenus Poccutickoit deneparnuu ot 27 WO
2022 toma Ne 629 "OO6 yrBepxknaenun llopsaka opraHuzanuu U
OCYILECTBJIICHUSI 00pa30BaTEIbHON JEATETbHOCTA MO JOMOJHUTEIbHBIM
o01ieo0pa3zoBaTeNbHbIM IporpaMmam”

[TocTtanoBnenue I'1aBHOrO rocyJapCTBEHHOTO CaHUTAapHOro Bpaya P®D ot
28.09.2020 Ne 28 «O06 ytBepxkaenun canutapubix mpasuin CII 2.4.3648-20
«CaHuTapHO-  OSIUJAEMUOJIOTHYECKHE  TpeOOBaHUS K  OpraHU3AIHH
BOCITUTAHUS U 00YYEHUS, OT/IbIXA U O3[IOPOBIICHUS JETEH U MOJIOICIKIY.
Pacnopsoxkenune IlpaButenbctBa Poccuiickoit ®denepanmmu ot 31.03.2022
roja Ne 678-p «O06 yrBepxkaennn KoHrenuu pa3BuTus ITOMOJIHATEIHLHOTO
obpazoBanus nereit 10 2030 roga.

[Tpuka3z MunucrepctBa oOpazoBanust KanmuHuHrpamckoi

obmactu ot 26 wmrons 2022 roma Ne 912/1 "OG6 yrBepxkaenuu Ilnana
pabotel mo peanmu3anuu  KoHuenuuu  pasBUTUS  JOTOJHUTEIHHOTO
obopazoBanus jgeredi no 2030 roma, I sram (2022 - 2024 roawl)) B
Kanmuaunrpaackoit o6mactu u  lleneBpIx  Mmokasarene  peaiuszanuu
Konnenuuu pa3BuTHs JOMOJHUTEIHHOTO 00pa3oBanus nereit 10 2030 roga
B Kanununrpaackoit obmactu"
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OcHoBHasi TUTEpaTypa JJis nejaarora:

Apneenko A.A. «Tawm, rae poxaaerca Taneny, M. 2017r.

2. Asunona, T.B. Kasmauna Urposeie u pudmoBanHbie GopMbl GHU3HIECKUX
ynpaxkHeHuit». ABrop-coctaBureib C.A. (-Boarorpan: Yuurens,2018)

3. babenkoBa E.A., ®enoposckas O.M. «Urpsi, koTopsie sneuat» (- M.: TL|
Coepa, 2019)

4. BapeimnukoBa T. «A30yka xopeorpadum» (-M.: Atipuc IIpecc,

5. 2019)

6. baox JI.JI. «Knaccuueckuii Tanem», M. 2017r.

7. boratkosa JI. «XopoBoa apy3eii», M. 2019r.
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. byxsoctosa JI.B., lllekotnxuna C.A. Komno3uuus 1 IOCTaHOBKa
. Tanna. - Open, 2011. — 47 ¢
O.lomumuna H.C.  Herpanuuuonnele  3aHiaTHs  (QU3KYIBTYpOH B
oOpa3oBarenbHOM yupexieHud. - M.: Ckpunrtopuit. - 2019. — 78 c.
11.lepexneeBa H.U. «JIBuratenbHble UTPBI, TPEHUHTH U YPOKH 310pOBbs: 1-5
kiacce». (-M.: BAKO, 2007)
12. lo6poBomanckas I'. «Tanen, nanTomuma, 6anet», JI. 2005r.
13.Kyapsisues B.T., Eropo b.b. Pa3BuBatomias negaroruka 03J0poBJICHUS. -
M.: Jlunka-nipecc, 2007. — 95 c.
14.KoBansko B.U. «lllkona ¢uskyaptmunyTok: 1-4 kmacce». (-M.: BAKO,
2009)
15.Mutpoxuna JI.B. OCHOBBI akTepcKOro MacTepcTBa B xopeorpaduu. - Opern,
2003.-54 c.
16.MypasseB B.A., Hazaposa H.H. Bocnuranue usmdeckux kauecTB nereit
JOTIIKOJILHOTO M IIKOJIEHOTO Bo3pacta. - M.: IIpocsemienue, 2006. — 56 c.
17.IlyptoBa I'.B., benukoBa A.H. Yuure nereit tanmneBath. - M.:2006. — 65
C.
18.Potepc T.T. «My3bIKaIbHO-PUTMUYECKOE BOCIIUTAHUEY (-M.:
[Mpoceemenue, 1989)
19.Crenanosa JI. «Tanisr HapoaoB Poccun», M. 1993

HNuTepHeT-pecypcenl:
http://www.ballet.classical.ru/
http://window.edu.ru/resource/438/51438
http://www.russianballet.ru/
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