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Пояснительная записка 

к учебному плану ООО МАОУ СОШ № 56  

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Образовательная программа ООО и Учебный план (как часть ОП) 

предусматривают выполнение основной функции школы – обеспечение ФГОС 

основного общего образования, формирование личности, готовой к 

самоопределению.  

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения города 

Калининграда средней общеобразовательной школы № 56, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в МАОУ СОШ № 56 начинается 02.09.2024 года и 

заканчивается 26.05.2024 года. Продолжительность учебного года в 5-9 классах 

составляет 34 учебные недели. 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения города Калининграда средней 

общеобразовательной школы № 56 для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебная нагрузка, в том числе внеурочная нагрузка, режим занятий 

обучающихся определяются Уставом МАОУ СОШ№56 с учётом рекомендаций 

и норм СанПиНа. 

Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 56 

разработан на основе: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273_ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), 

- Федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования (утверждены приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021г. № 287 (редакция от 08.11.2022г.) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 

№ 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 



Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»;  

- приказа Минпросвещения России от 22.01.2024г. №31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования» 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 

2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»; 

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН; 

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по пятидневной 

учебной неделе, для учащихся 7-9 классов -  по шестидневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Учебная урочная деятельность 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной 

предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

На втором уровне образования в 5 – 9 классах изучаются следующие 

предметы, относящиеся к обязательной части:  

- предметная область «Филология» (русский язык, литература). *Родной язык, 

родная литература изучаются по заявлениям родителей обучающихся. 

- предметная область «Иностранные языки» (английский язык, немецкий язык);  

- предметная область «Математика и информатика» (математика, алгебра, 

вероятность и статистика, геометрия, информатика);  

- предметная область «Общественно-научные предметы» (история, 

обществознание, география);  

- предметная область «Естественно-научные предметы» (биология, физика, 

химия); 

- предметная область «Искусство» (музыка, изобразительное искусство);  

- предметная область «Технология» (технология);  

- предметная область «Физическая культура и ОБЗР» (физическая культура, 

ОБЗР).  

В МАОУ СОШ № 56 языком обучения является русский язык. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию интересов и индивидуальных потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), кадровый потенциал 

педагогического коллектива, обеспечивает выполнение социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся. 

Время, отводимое на вариативную часть учебного плана, используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов из обязательной части; 

- учебные курсы, обеспечивающие раннюю профилизацию, интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

- интегрированные, метапредметные курсы; 

- исследовательскую и проектную деятельность. 

При изучении предметов технология, иностранный язык, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная (четвертная и годовая) аттестация обучающихся осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. По предметам из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, количество часов которых в неделю составляет 1 час или 0,5 часа, 

оценки выставляются по полугодиям. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении города Калининграда средней общеобразовательной школе № 56». 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. 

 

Формы  проведения промежуточной и итоговой аттестации учащихся   5-9 кл. 

В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

освоение предметных программ заканчивается обязательной промежуточной 

аттестацией учеников. В течение учебного года с целью определения степени 

обученности учащихся, контроля предметных знаний и метапредметных, 

личностных результатов проводятся мониторинги по всем предметам учебного 

плана в форме годовой контрольной работы или защиты проекта (на основании 



решения предметных МО и методического совета школы). Все мониторинги 

представляют собой по форме письменные контрольные работы тестового и 

аналитического характера, по русскому языку – контрольные диктанты с 

грамматическими заданиями или анализ текста, или тестовые контрольные 

работы по типу ВПР, ГИА по математике – контрольные работы и работы 

СтатГрад или тестовые контрольные работы по типу ВПР, ГИА. По физической 

культуре контроль обученности проводится в теоретической и практической 

форме (тест по теоретической части и выполнение норм физической 

подготовленности в соответствии с программой).  Контрольные работы являются 

административными. С целью предотвращения перегрузок учащихся, входные, 

промежуточные и итоговые региональные, муниципальные мониторинги 

засчитываются в качестве административных. (Они предусматриваются и 

учителями при составлении календарно-тематических планирований). 



5 классы

5А 5Б 5В 5Г(м) 5Д 5Е 5Ж 5З 5И 5К 5Л

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Информатика

Естественнонаучные 

предметы Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России ОДНКНР 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ИТОГО (ОЧ) 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Практикум русский яз 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29

986 986 986 986 986 986 986 986 986 986 986

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в часах

Введение в информатику

Практикум математика

ИТОГО (ФЧ)

Учебные недели

ИТОГО 

Искусство

Количество часов в неделю (I корпус)
Предметная часть Учебный предмет

Русский язык и 

литература

Количество часов в неделю (II корпус)

Обязательная часть

2024-2025 учебный год

Математика и 

информатика

Общественно-научные 

предметы



6 классы 2024-2025

6А 6Б 6В 6Г(м) 6Д(м) 6Е 6Ж 6З 6И 6К 6Л 6М(м) 6Ю(юн)

Русский язык 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Информатика

Естественнонаучные 

предметы Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России ОДНКНР 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ИТОГО (ОЧ) 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020

(II корпус) Количество часов в неделю

Учебные недели

ИТОГО 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в часах

Общественно-

научные предметы

Искусство

Введение в информатику

ИТОГО (ФЧ)

Математика и 

информатика

Предметная часть Учебный предмет
(I корпус) Количество часов в неделю 

Обязательная часть

Русский язык и 

литература



7 классы 2024-2025

7А 7Б 7В 7Г(м) 7Д(м) 7Е 7Ж 7З 7И 7К 7Л 7М(м) 7Ю

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Вероятность и 

статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

ИТОГО (ОЧ) 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1

1 1 1

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35

1190 1190 1190 1190 1190 1190 1190 1190 1190 1190 1190 1190 1190

ИТОГО 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в часах

Естественнонаучные 

предметы

Общественно-научные 

предметы

Искусство

Культура исследовательско-проектной 

деятельности КИПД (биология)

Физика. Практикум

ИТОГО (ФЧ)

Учебные недели

Русский. Практикум

Математическая грамотность

Алгебра. Практикум

Читательская грамотность 

Количество часов в неделю

Обязательная часть

Русский язык и 

литература

Количество часов в неделю

Математика и 

информатика

Предметная часть Учебный предмет



8 классы 2024-2025

8А 8Б 8В 8Г(ест) 8Д 8Е 8Ж(с-э) 8З 8И 8К 8Л

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Вероятность и 

статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая культура. Физическая культура
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Основы безопасности и 

защиты Родины

Основы безопасности и 

защиты Родины 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ИТОГО (ОЧ) 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1

1

1

1

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224

Учебные недели

ИТОГО 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в часах

Естественнонаучные 

предметы

Общественно-научные 

предметы

Культура исследовательско-проектной 

деятельности КИПД (обществознание)

ИТОГО (ФЧ)

Читательская грамотность

Русский язык. Практикум

Алгебра. Практикум

Физика. Практикум

Химия. Практикум

Наглядная геометрия

Количество часов в неделюКоличество часов в неделю

Обществознание. Практикум

Математическая грамотность

Математика и 

информатика

Предметная часть Учебный предмет

Обязательная часть

Русский язык и 

литература



9 классы 2024-2025

9А 9Б 9В 9Г(ест) 9Д 9Е(с-э) 9Ж 9З 9И 9К 9Л

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Вероятность и 

статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Физика 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая культура. Физическая культура
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Основы безопасности и 

защиты Родины

Основы безопасности и 

защиты Родины 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ИТОГО (ОЧ) 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

1 1 1 1 1 1 1 1 1

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1

0,5

0,5

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224

ИТОГО 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в часах

Естественнонаучные 

предметы

Общественно-научные 

предметы

Русский язык. Практикум

ИТОГО (ФЧ)

Учебные недели

Обществознание. Практикум

Алгебра. Практикум

Химия. Практикум

Информатика. Практикум

Новейшая история

Количество часов в неделю

Экономика

Право

Математика и 

информатика

Предметная часть Учебный предмет
Количество часов в неделю

Обязательная часть

Русский язык и 

литература

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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